
 
 

 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตร  การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ  จ านวน  3  ช่ัวโมง 

ศูนย์ส่งเสรมิการเรยีนรู้ระดับอ าเภอกาบเชิง 
 

ความเป็นมา 
 ในระยะยี่สิบปีท่ีผ่านมา ประชากรสูงอายุในประเทศไทยมี จ านวนและสัดส่วนเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ในปี พ.ศ. 
2564 ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ (Aged society) และคาดการณ์ว่าจะเข้าสู่สังคมสูงวัยแบบเต็มท่ี 
(Super Aged society) ในเวลาอีกไม่ถึง 20 ปีข้างหน้านี้ เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุจะมีการเปล่ียนแปลงท้ังด้านร่างกายและจิตใจ 
มีข้อจ ากัดในการท าหน้าท่ีส่วนต่างๆของร่างกายในทางเส่ือมถอย การเรียนรู้เข้าใจวัย สูงอายุจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการ
เตรียมความพร้อมท้ังด้านร่างกายและจิตใจในการเข้าสู่วัยสูงอายุ เกิดการเรียนรู้ เข้าใจ และยอมรับในข้อจ ากัดของการสูง
วัย อีกท้ังท าให้เกิดความเข้าใจ สามารถดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวและสังคมได้อย่างเหมาะสมยิ่งขึ้น  ขณะเดียวกันจ านวน
ผู้สูงอายุติดบ้านท่ีมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน และผู้สูงอายุติดเตียงที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ก็มีมากขึ้น
ตามไปด้วย ใครมีผู้สูงอายุท่ีต้องดูแล ช่วยเหลือตัวเองได้น้อยยิ่งต้องให้ความส าคัญ และต้องเอาใจใส่สังเกตทั้งเรื่อง
สุขภาพร่างกายและสุขภาพใจ เพื ่อให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี คนในครอบครัวต้องเข้าใจปัญหาต่างๆ ของ
ผู้สูงอายุ รวมไปถึงการดูแลอย่างถูกต้องและเหมาะสม  

 
หลักการของหลักสูตร 
 1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้มีความรู้ความเข้าใจส าหรับการดูแลผู้สูงอายุ 
จุดมุ่งหมาย 
 1. มีความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุ 
           2. รู้จักการเลือกสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 1. ประชาชนท่ัวไป 

2. ผู้สูงอายุ 
ระยะเวลา 

จ านวน 3 ช่ัวโมง  
 - ภาคทฤษฏี จ านวน 2 ช่ัวโมง  
 - ภาคปฏิบัติ จ านวน 1 ช่ัวโมง 

การจัดกระบวนการเรียนรู้  
- ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร / วิทยากร  
- แลกเปล่ียนเรียนรู้  
- ฝึกปฏิบัติจริง 
 

แบบ กศน.ต.15 



 
 

 

โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อเรื่อง 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู ้
จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 เรื่อง การดูแล

ตนเองส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการรู้จัก
วิธีการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ 

รู้จักวิธีการดูแลสุขภาพ
ของผู้สูงอายุ 

1.ฟังบรรยายจาก
วิทยากร 

1  

2 เรื่อง 
โภชนาการ
ส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการรู้จัก
โภชนาการ ท่ี เ หมาะสม กั บ
ผู้สูงอายุ 

รู้ จั ก โ ภ ช น า ก า ร ท่ี
เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

1.ฟังบรรยายจาก
วิทยากร 
 

1  

3 เรื่อง การออก
ก าลังกาย
ส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการรู้จัก
วิ ธี ก ารการออกก า ลังกาย ท่ี
เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

รู้ จั ก วิ ธี ก า ร กา รออ ก
ก าลังกายท่ีเหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ 

1.ฟังบรรยายจาก
วิทยากร 
2.ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ 
 

 1 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากวิทยากร 

การวัดผลประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

2. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
      2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
      3. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ์ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
 .  ประกาศนียบัตรการศึกษา ออกโดยศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอกาบเชิง 
เทียบโอน 
 - 
 

คณะกรรมการจัดท าหลักสูตร 
1. นายชเวงศักดิ์  นวลพุดซา  ต าแหน่ง ครู 
2. นางวิมาน ค าเลิศ   ต าแหน่ง ครูอาสาสมัครฯ 

3. นางกชกร  ราชภักดี  ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบล 

4. นางปทิตตา  เช่นชาย  ต าแหน่ง ครู ศรช. 

 



 
 

 

คณะกรรมการกลั่นกรองหลักสูตร 

1. นางวิไลลักษณ์ ปิยไพร 

หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม 

 ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการจัดการศึกษาต่อเนื่อง พ.ศ.2554 ลงวันท่ี 5 กรกฎาคม 2554 (ข้อ9) 
การจัดท าและพัฒนาหลักสูตร ให้ผู้อ านวยการสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เป็นผู้อนุมัติหลักสูตร โดยความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษา 

 

 ลงช่ือ...............................................ผู้เสนอหลักสูตร  ลงช่ือ...............................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
         (นายเชวงศักดิ์  นวลพุดซา)      (นางนิตยา  ภูพันนา)    
             ครู                ผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอกาบเชิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู ้
วิทยากร            . 

หลักสูตร  การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ  จ านวน   3    ช่ัวโมง 

วันที่         เดือน     พ.ศ.      .          
เวลา      ถึงเวลา     .       

สถานที่จัด ณ                      

ชั่วโมง วัน/เดือน/ป ี เวลา รายละเอียดเนือ้หาตามหลักสูตร 
วิธีการ

จัดการเรียน
การสอน 

วัสดุ/
อุปกรณ์ 

การวัดผล
ประเมินผล 

1  ๐๙.๐๐- 
๑0.๐๐ น. 

อบรมให้ความรู้  เรื่อง การดูแล
ตนเองส าหรับผู้สูงอายุ 

1. บรรยาย 1. วิทยากร 1. ความสนใจ 

2 10.00-
11.00 น. 

อบรมให้ความรู้ เรื่อง โภชนาการ
ส าหรับผู้สูงอายุ 

1. บรรยาย 1. วิทยากร 1. ความสนใจ 

3 ๑1.๐๐- 
๑2.๐๐ น. 

อบรมให้ความรู้  เรื่อง การออก
ก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ 

1. บรรยาย 
2. ฝึกปฏิบัติ 

1. วิทยากร 1. ความสนใจ 

 
 ผู้เสนอแผนการสอน     ผู้ตรวจแผนการสอน 

    ลงช่ือ       ลงช่ือ     
          (   )             (                ) 
          วิทยากร                      ครู กศน.ต าบล 
 

 ผู้เห็นชอบแผนการสอน     ผู้อนุมัติแผนการสอน 

    ลงช่ือ       ลงช่ือ     
 
 
 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.12 
 


