
แบบเขียนหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
หลักสูตรผลิตภัณฑ์จากผ้าขาวม้า จ านวน 31 ชัว่โมง  

กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค ์ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอรัตนบุรี 
 

ความเป็นมา 

 ปัจจุบันโลกเราก าลังเผชิญปัญหาสภาวะโลกร้อนอย่างหนัก จึงมีการรณรงค์ให้ช่วยกันลด “ภาวะโลก
ร้อน” กันมากขึ้น ดังนั้นการใช้ “กระเป๋าผ้า” เป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนได้ทางหนึ่งงานตัดเย็บผ้าเป็นงาน
ฝีมือและเป็นงานอาชีพท่ีเป็นท่ียอมรับในชนบท เพื่อส่งเสริมทักษะการท างานและส่งเสริมอาชีพของคนใน
ชุมชน ดังนั้น ศกร.ระดับต าบลทับใหญ่ จึงได้จัดโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนอ าเภอรัตนบุรี การศึกษาอาชีพ 1 
อ าเภอ 1 อาชีพ ประจ าปีงบประมาณ 2568 ไตรมาสท่ี 3 – 4 หลักสูตรผลิตภัณฑ์จากผ้าขาวม้า ให้แก่ 
ประชาชน เยาวชนและผู้ท่ีสนใจโดยมุ่งพัฒนาด้านคุณภาพชีวิต ท่ีมุ่งเน้นส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษา
อบรมและการฝึกอาชีพตามความเหมาะสม และความต้องการของประชาชนในท้องถิ่น เพื่อพัฒนารายได้ของ
ประชาชน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ทักษะ สร้างความช านาญและประสบการณ์ด้านการประกอบ
อาชีพ รวมถึงเพื่อสร้างรายได้และสร้างประสบการณ์ด้านทักษะการฝึกอาชีพ ซึ่งในครั้งนี้เป็นการจัดฝึกอบรม
หลักสูตรระยะส้ัน โดยการฝึกอบรมครั้งนี้  ได้วิทยากรท่ีมีความรู้ความสามารถ เต็มใจท่ีจะถ่ายทอด
ประสบการณ์และเทคนิคต่าง ๆ ให้แก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรม เพื่อเป็นการเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย แก่ตนเอง 

ครอบครัว ชุมชน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป 
 

หลักการของหลักสูตร 
 เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการเรียนรู้เพื่อการประกอบอาชีพให้แก่ผู้เรียน ให้สามารถน าไปเป็นอาชีพเสริม 
ก่อให้เกิดรายได้ต่อตนเองและครอบครัว ส่งเสริมสนับสนุนการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และสามารถน าเป็น
ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

จุดมุ่งหมาย  
 1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะการท าผลิตภัณฑ์จากผ้าขาวม้า น าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันและ
มองเห็นช่องทางในการประกอบอาชีพได้ 

2. เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริงในหลักสูตรผลิตภัณฑ์จากผ้าขาวม้า สามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
 3. เพื่อให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของอาชีพในชุมชน สามารถน าไปใช้เป็นอาชีพเสริมสร้างรายได้ให้แก่
ตนเองและครอบครัวได้  
 

กลุ่มเป้าหมาย     
ประชาชนผู้สนใจ ผู้ด้อยพลาดโอกาส  ผู้พลาดโอกาส ผู้ขาดโอกาส กลุ่มไม่มีเงื่อนไข ผู้สูงอายุ 

 

ระยะเวลา    
หลักสูตรผลิตภัณฑ์จากผ้าขาวม้า ใช้เวลาเรียนท้ังหมด  31  ช่ัวโมง  

  - ภาคทฤษฎี   11  ช่ัวโมง 
  - ภาคปฏิบัติ   20  ช่ัวโมง 
 
 
 
 

 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

1 ความรู้เบือ้งตน้ 
เกี่ยวกบัช่อง 
ทางการประกอบ
อาชีพผลติภณัฑ์
จากผ้าขาวม้า 
 

๑.เห็นความส าคัญของ
ผลิตภัณฑจ์ากผ้าขาวม้า  
2.มีความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์จาก
ผ้าขาวม้า 
3.เตรียมวัสดุอุปกรณ์
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์จาก
ผ้าขาวม้าได้ 

1.หลักการวิเคราะห์
ศักยภาพของข้อมูล
ตนเอง ชุมชน สังคม 
สิ่งแวดล้อมและ 
ขอบข่ายในงานอาชีพ
ผลิตภัณฑจ์าก
ผ้าขาวม้า การท าเย็บ
กระเปา๋จาก 
ผ้าขาวม้า 
2.ความเป็นไปได้ 
ในการประกอบอาชีพ
การเย็บกระเป๋าจาก
ผ้าขาวม้า 
3.การตัดสินใจ 
เลือกอาชีพ 

วิทยากรให้ ค าแนะน า/ 
บรรยาย การประกอบ
อาชีพการเย็บกระเป๋า
จากผา้ขาวม้า 
 

3   
ชม. 

- 3  
ชม. 

2 ทักษะการประกอบ
อาชีพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการตัด 

1.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกวัสดุ อุปกรณ์ที่
จ าเป็นต้องใช้ในการ
ออกแบบและตัดเย็บ
ผลิตภัณฑ์จากผ้าขาวม้า 
2.เพ่ือให้ผู้เรียนได้ เรียนรู้
วิธีการ ออกแบบ/เขียน
แบบผลิตภัณฑ์จาก
ผ้าขาวม้าที่เหมาะสมและ
มีมาตรฐานได้  
1.เพ่ือให้ผู้เรียนได้ เรียนรู้
วิธีและข้ันตอนการตัดและ
เย็บกระเป๋าผ้าได้ 

1.การเลือกวัสดุในการ
ตัดเย็บ 
2.ข้ันตอนการออกแบบ/
เขียน 
แบบผลิตภัณฑ์จาก
ผ้าขาวม้า 
- กระเป๋าผ้า 
- กระเป๋าสะพายข้าง 
 
 
 
1.จัดเตรียมอุปกรณ์  
2.ข้ันตอนการท ากระเป๋า
จากผ้าขาวม้า 
    2.๑ความรู้พ้ืนฐาน 
เก่ียวกับอุปกรณ์  
    2.๒ความรู้พ้ืนฐาน 
เก่ียวกับรูปแบบและ 
เน้ือผ้าในการตัดเย็บ 
    2.3การวาดแบบ  
การตัดเย็บกระเป๋าจาก
ผ้าขาวม้าเป็นกระเป๋าใส่
เอกสาร  
ขนาด (30x40ชม.) 
และกระเป๋าสายสะพาย
ข้าง ขนาด (25x25ซม.) 
3.เทคนิคการเย็บ
กระเป๋าผ้า  

วิทยากรให้ ความรู้/สาธิต 
- การเลือกวัสดุในการตัด
เย็บ 
- ข้ันตอนการ ออกแบบ/
เขียนแบบผลิตภัณฑ์จาก
ผ้าขาวม้า 
 
 
 
 
 
วิทยากรให้ ความรู้/สาธิต 
- การจัดเตรียม เครื่องมือ 
วัสดุ อุปกรณ์ 
- สร้างและแยกแบบตัด
กระเป๋า 
- ประกอบส่วนต่าง ๆ  
ของกระเป๋าให้ถูกต้อง 
เรียบร้อยและสวยงาม 
 

5 
ชม. 

20 
ชม. 

25 
ชม. 



สื่อการเรียนรู้ 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

วิทยากร  ............................................................................................................................................................ 
หลักสูตร  ผลิตภัณฑ์จากผ้าขาวม้า                          จ านวน    31   ช่ัวโมง                  .  
ระหว่างวันที่ ....................................................................................... เวลาเรียน ............................................. 
สถานที่จัดการเรียน ............................................................................................................................................ 

 

วัน เดือน ป ี เวลา การจัดกระบวนการเรียนรู้ หมายเหตุ 
.................................................... ............................................... วิทยากร แนะน า/บรรยาย 

ในการประกอบอาชีพการเย็บกระเป๋า
จากเศษผ้าขาวม้า 
- ช่องทางการจัดจ าหน่าย 
- การค านวณต้นทุน ก าไร 
- การก าหนดราคาขาย 

เรียนวันละ 5 ชม. 
- ภาคทฤษฎี 3 ชม.  
 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 
 

............................................... 

............................................... 

............................................... 

............................................... 

............................................... 

วิทยากรให้ ความรู้/สาธิต 
1.การเลือกวัสดุในการตัดเย็บ 
2.ข้ันตอนการออกแบบ/เขียน 
แบบผลิตภัณฑ์จากผ้าขาวมา้ 
- กระเป๋าผ้า 
- กระเป๋าสะพายข้าง 
3.จัดเตรียมอุปกรณ์  
4.ข้ันตอนการท ากระเป๋าจากผ้าขาวมา้ 
    4.๑ความรู้พื้นฐาน เกี่ยวกับอุปกรณ์  
    4.๒ความรู้พื้นฐาน เกี่ยวกับรูปแบบ
และ เน้ือผ้าในการตัดเย็บ 
    4.3การวาดแบบ การตัดเย็บ
กระเป๋าจากผา้ขาวม้าเป็นกระเป๋าใส่
เอกสาร  
ขนาด (30x40ชม.) และกระเป๋า
สายสะพายข้าง ขนาด (25x25ซม.) 
5.เทคนิคการเย็บกระเป๋าผ้า  

เรียนวันละ 5 ชม. 
- ภาคทฤษฎี 5 ชม.  
- ภาคปฏิบัติ 20 ชม. 

.................................................... ............................................... วิทยากรให้ ความรู้/บรรยาย 
1.ช่องทางการจัดจ าหน่าย 
2.การค านวณต้นทุน ก าไร 
3.การก าหนดราคาขาย 

เรียนวันละ 5 ชม. 
- ภาคทฤษฎี 3 ชม. 

 

ลงช่ือ.................................................วิทยากร    ลงช่ือ.................................................ครู ศกร. 
       (................................................)                                (..............................................) 
วันท่ี...........เดือน.........................พ.ศ.............             วันท่ี...........เดือน.........................พ.ศ............. 
 
 
 ลงช่ือ.................................................ผู้ตรวจแผน               ลงช่ือ.................................................ผู้อนุมัติ 
          (นางสาวเกษร  สร้อยจิตร)                   (นางพรรณี  ชุบขุนทด) 
 วันท่ี...........เดือน.........................พ.ศ.............               วันท่ี...........เดือน.........................พ.ศ............. 

แบบ กศ.ตน.12 

 


