
แบบ กศ.ตน.15 

แบบเขียนหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
หลักสูตรการท ามาลัยจากผ้าขาวม้า จ านวน ๑๒ ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค์ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอรัตนบุรี 

 

ความเป็นมา 
 ในปัจจุบันมีการใช้ของช าร่วย ของขวัญเป็นส่ือกลาง ในการแสดงความยินดี การให้ก าลังใจ การขอบคุณหรือ
แสดงความเสียใจ ในโอกาสต่าง ๆ อย่างแพร่หลาย ไม่ว่าจะเป็นการแสดงความยินดีเนื่องในโอกาสต่าง ๆ เช่น การเปิด
ร้านใหม่ การรับต าแหน่งใหม่ การรับปริญญาบัตร วันเกิด เทศกาลวันขึ้นปีใหม่ เช่น การแสดงความขอบคุณในงานพิธี
มงคล แทนความรักในเทศกาลวันส าคัญ เป็นต้น รวมไปถึงการส่ือสารแทนความรู้สึกต่าง ๆ นอกจากนี้วัฒนธรรมการ
ให้ของช าร่วยในงานมงคล เป็นส่ิงท่ีช่วยให้บรรยากาศภายในงานดูสดช่ืนและสวยงามขึ้น การประดิษฐ์ของช าร่วย      
จึงเป็นอีกหนึ่งธุรกิจท่ีมีความเป็นไปได้ท่ีจะน าไปประกอบเป็นอาชีพ อีกท้ังใช้วัตถุดิบท่ีน้อย เพียงไม่กี่อย่าง ก็สามารถ
ประดิษฐ์ได้ เช่น ผ้าขาวม้า วัสดุท่ีใช้ในการจัดตกแต่ง มีความหลากหลาย ท้ังรูปแบบ สีสัน และความสวยงาม สามารถ
หาได้ง่ายในท้องถิ่นด้วยเหตุผลและปัจจัยแวดล้อมดังกล่าวรวมกัน หลักสูตรการท ามาลัยผ้าขาวม้าท่ีมีคุณภาพและ
มาตรฐาน เป็นอีกหนึ่งอาชีพท่ีมีโอกาสจะประสบผลส าเร็จและมีความยั่งยืนในการประกอบอาชีพ 
 การฝึกอบรมอาชีพระยะส้ันให้กับประชาชนใน สกร.ระดับอ าเกอรัตนบุรี ท่ีมุ่งพัฒนาด้านคุณภาพชีวิตท่ีเน้น
ส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาและฝึกอาชีพ ตามความเหมาะสมและความต้องการของประชาชน ในท้องถิ่นตามท่ี
แสดงความเห็นประชุมประชาคมหมู่บ้านเพื่อพัฒนารายได้ของประชาชน และฝึกอาชีพ  ให้ประชาชนให้มี
ความสามารถในการพัฒนาตนเอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ทักษะ สร้างความช านาญ และประสบการณ์
ด้านการประกอบอาชีพ และได้ยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กับประชาชนในชุมชนได้ปฏิบัติตาม อีกท้ัง
ให้เกิดความสามัคคีสร้างความสมานฉันท์ภายในชุมชนและเป็นการรวมกลุ่มเพื่อสร้างอาชีพ สร้างรายได้ ศูนย์ส่งเสริม
การเรียนรู้ระดับอ าเภอรัตนบุรี ได้เล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนาอาชีพในชุมชน จึงได้จัดการศึกษาหลักสูตรการท า
มาลัยผ้าขาวม้าเพื่อเป็นการสร้างอาชีพให้กับชุมชน 
 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพท่ีท าให้เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 2. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพท่ีส่งเสริมการมีงานท าของประชาชน 
 3. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชีพได้จริง 
 

จุดมุ่งหมาย 
 1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะการท ามาลัยจากผ้าขาวม้าสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันและ
มองเห็นช่องทางในการประกอบอาชีพ 
 2. เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริงในหลักสูตรการท ามาลัยจากผ้าขาวม้า 
 ๓. เพื่อให้ผู้เรียนมองเห็นช่องทางในการประกอบอาชีพ 
 

เป้าหมาย  
ประชาชนผู้สนใจ ผู้ด้อยโอกาส ผู้พลาดโอกาส ผู้ขาดโอกาส ผู้สูงอายุ ผู้มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ  

 

ระยะเวลา 
 หลักสูตรการท ามาลัยผ้าขาวม้า ใช้เวลาเรียนท้ังหมด จ านวน ๑๒ ช่ัวโมง  
  - ภาคทฤษฎี จ านวน ๒ ช่ัวโมง 
  - ภาคปฏิบัติ จ านวน ๑๐ ช่ัวโมง 
 



โครงสร้างหลักสูตร 
 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวน 
การเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

1 ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนรู้ 
ถึงความส าคัญ 
ของหลักสูตร 
การท ามาลัยจาก 
ผ้าขาวม้าได้ 
2. เพื่อให้ผู้เรียน 
มีความรู้เบ้ืองต้น 
ของการประกอบ 
อาชีพหลักสูตร
การท ามาลัยจาก 
ผ้าขาวม้าสร้าง
รายได้อย่าง 
มั่นคง ยั่งยืนได้ 
3. เพื่อให้ผู้เรียน 
รู้จักการเพิ่ม
มูลค่าของ
ผ้าขาวม้าให้มี
มูลค่ามากขึ้นได้ 
 

1. ความส าคัญของ
การประกอบอาชีพ
การท ามาลัยจาก 
ผ้าขาวม้า 
2. ความรู้เบ้ืองต้น 
เกี่ยวกับการ
ประกอบ 
อาชีพหลักสูตรการ
ท ามาลัยจาก 
ผ้าขาวม้า 
3. วิธีการเลือกวัสดุ 
ในหลักสูตรการท า
มาลัยจาก 
ผ้าขาวม้า 
4. ทักษะวิธีการ
ดูแล/การเก็บรักษา 
๕. ทักษะขั้นตอน 
การบรรจุภัณฑ์
ช้ินงานเพิ่มรายได้ 
 

1. วิทยากรบรรยาย 
ให้ความรู้เรื่อง
ความส าคัญ 
ของการประกอบอาชีพ
การท ามาลัยจาก 
ผ้าขาวม้า 
2. วิทยากรแจกใบ
ความรู้เกี่ยวกับความรู้
เบ้ืองต้นในการประกอบ
อาชีพหลักสูตรการท า
การท ามาลัยจาก 
ผ้าขาวม้า แหล่งขาย
วัสดุ/อุปกรณ์และการ
เลือกซื้อ 
3. วิทยากรแนะน า 
วัสดุ/อุปกรณ์ในการท า 
มาลัยจากผ้าขาวม้า ให้
เหมาะสมและสวยงาม 
4. วิทยากรแนะน าการ 
เก็บรักษา 
๕. วิทยากรแนะน า
ทักษะขั้นตอนการบรรจุ
ภัณฑ์ช้ินงานเพิ่มรายได้
และให้ค าแนะน าการ
ออกแบบโลโก้ผลิตภัณฑ์
ให้สวยงามรายละเอียด
ครบถ้วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
ชม. 

- 1  
ชม. 



ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวน 
การเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

2 ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนรู้ 
ทักษะการท า 
มาลัยจาก 
ผ้าขาวม้าสร้าง
รายได้ท่ี 
มั่นคง ยั่งยืน ได้ 
2. เพื่อให้ผู้เรียน
อธิบายวิธีการ
ขั้นตอนการท า 
มาลัยจาก 
ผ้าขาวม้าได้ 

1.วิธีการขั้นตอน
การท ามาลัยจาก 
ผ้าขาวม้า 
-การเตรียม
ผ้าขาวม้า 
-ลงมือฝึก
ปฏิบัติการท ามาลัย
จากผ้าขาวม้า 
 

1. วิทยากรสาธิต 
วิธีการท ามาลัย
ผ้าขาวม้า 
-การเตรียมผ้าขาวม้า 
2. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ 
ท ามาลัยจากผ้าขาวม้า 
๓. ขั้นตอนการบรรจุ
ภัณฑ์ช้ินงานเพิ่มรายได้
และให้สวยงาม 

- ๑๐ 
ชม. 

๑๐ 
ชม. 

3 การบริหาร 
จัดการและ 
การประกอบชีพ  

1. เพื่อให้ผู้เรียน
มีความรู้และ
ทักษะในการ
จ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์ใน 
ช่องทางต่าง ๆ ได้ 

1. การดูแลรักษา 
เพื่อบริโภคหรือ 
จ าหน่าย 
2. การวางแผน 
การตลาด 
3. การค้าขาย
ออนไลน ์

1. วิทยากรบรรยาย 
และแนะน าช่องทาง 
การตลาด เช่น การ 
จ าหน่ายสินค้าออนไลน์ 
ผ่านช่องทางต่าง ๆ และ 
การออกร้านค้าวางขาย 
ท่ัวไป 
 

1 
ชม. 

- 1 
ชม. 

รวม ๒ ๑๐ ๑2 
 
สื่อการเรียนรู้ 

1. เอกสารเอกสารประกอบการบรรยาย เช่น ใบความรู้ เรื่อง การท ามาลัยผ้าขาวม้า 
2. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เช่น ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต 
3. ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

 
การวัดและประเมินผล 
 1. ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20) 
 2. ทักษะการปฏิบัติ (๔0) 
 3. คุณภาพของผลงานการปฏิบัติ (40)                                                                                 

 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การจบหลักสูตร 



แบบ กศ.ตน.12 

 แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร  ............................................................................................................................................................. 
หลักสูตร  การท ามาลัยจากผ้าขาวม้า                จ านวน    ๑๒   ช่ัวโมง                   .  
ระหว่างวันที่ ....................................................................................... เวลาเรียน ............................................. 
สถานที่จัดการเรียน ............................................................................................................................................ 

วัน เดือน ป ี เวลา การจัดกระบวนการเรียนรู้ หมายเหตุ 
............................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

....................................... 
 

1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง 
ความส าคัญของการประกอบอาชีพ 
หลักสูตรการท ามาลัยจากผ้าขาวม้า 
2. วิทยากรแจกใบความรู้เกี่ยวกับ 
ความรู้เบ้ืองต้นในการประกอบอาชีพ 
หลักสูตรการท ามาลัยจากผ้าขาวม้า 
 แหล่งขายวัสดุ/อุปกรณ์ และการ
เลือกซื้อ 
3. วิทยากรแนะน าวัสดุ/อุปกรณ์ใน 
การท ามาลัยจากผ้าขาวม้าให้
เหมาะสมและสวยงาม 
4. วิทยากรแนะน าการเก็บรักษา 
๕. วิทยากรแนะน าทักษะขั้นตอนการ 
บรรจุภัณฑ์ช้ินงานเพิ่มรายได้และให้ 
ค าแนะน าการออกแบบโลโก้ 
ผลิตภัณฑ์ให้สวยงามรายละเอียด 
ครบถ้วน 
๖. วิทยากรบรรยาย 
และแนะน าช่องทาง 
การตลาด เช่น การ 
จ าหน่ายสินค้าออนไลน์ 
ผ่านช่องทางต่าง ๆ และ 
การออกร้านค้าวางขาย 
ท่ัวไป 
 

เรียนวันละ ๕ ชม. 
- ภาคทฤษฎี ๒ ชม. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบ กศ.ตน.12 

 แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร  ............................................................................................................................................................. 
หลักสูตร  การท ามาลัยจากผ้าขาวม้า                จ านวน    ๑๒   ช่ัวโมง                   . 
ระหว่างวันที่ ....................................................................................... เวลาเรียน ............................................. 
สถานที่จัดการเรียน ............................................................................................................................................ 

วัน เดือน ป ี เวลา การจัดกระบวนการเรียนรู้ หมายเหตุ 
............................................... 
 

............................................ 1. วิทยากรสาธิต 
วิธีการท ามาลัยผ้าขาวม้า 
- การเตรียมผ้าขาวม้า 
2. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ 
ท ามาลัยจากผ้าขาวม้า 
๓. ขั้นตอนการบรรจุภัณฑ์ช้ินงาน
เพิ่มรายได้และให้สวยงาม 

เรียนวันละ ๕ ชม.  
- ภาคปฏิบัติ ๑๐ ชม. 

 
 

ลงช่ือ.................................................วิทยากร   ลงช่ือ.................................................ครู ศกร. 
             (................................................)                                    (..............................................) 
      วันท่ี...........เดือน.........................พ.ศ.............                    วันท่ี...........เดือน.........................พ.ศ............. 
 
 
       ลงช่ือ.................................................ผู้ตรวจแผน         ลงช่ือ.................................................ผู้อนุมติั 
                (นางสาวเกษร  สร้อยจิตร)                      (นางพรรณี  ชุบขุนทด) 
      วันท่ี...........เดือน.........................พ.ศ.............                    วันท่ี...........เดือน.........................พ.ศ............. 
 
 
 


