
 
แบบเขียนหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 

หลักสูตรการทำเสื้อมัดย้อมจากสีธรรมชาติ จำนวน 12 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค์ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอรัตนบุรี 
ความเป็นมา  
  ตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้มีการกำหนดนโยบาย มุ่งหวังให้ผู้เรียนทุกช่วงวัยจะได้รับการพัฒนาใน
ทุกมิติ ทั้งในด้านโอกาส ความเท่าเทียม ความเสมอภาค ความปลอดภัย และมีสมรรถนะที่ส ำคัญจำเป็นใน
ศตวรรษที่ 21 และมีความพร้อมร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศสู่ความมั่นคง มั่งค่ังและยั่งยืน มาดำเนินการ
ขับเคลื่อน โดยเน้นการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะอาชีพและเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน พัฒนาสมรรถนะ
อาชีพที ่สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ โดยการ Re - skill Up - skill และ New - skill เพื ่อให้ทุก
กลุ่มเป้าหมายมีการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น พร้อมทั้งสร้างช่องทางอาชีพในรูปแบบหลากหลายให้ครอบคลุม
ผู้เรียนทุกกลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งผู ้สูงอายุ โดยมีการบูรณาการความร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง      
คือ หลักสูตรกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรมและบริการ ความคิดสร้างสรรค์และอาชีพ
เฉพาะทาง เพื่อพัฒนาประชาชนให้มีความรู้ ความเข้าใจในการพัฒนาและต่อยอดประกอบอาชีพของตนเอง 
นาไปประกอบอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ ให้กับครอบครัวและชุมชนได้  

ในยุคปัจจุบัน การทำเสื้อมัดย้อมจากสีธรรมชาติได้พัฒนาทั้งในแง่ของเทคนิคและการออกแบบ 
กลายเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้รับความนิยมในหมู่คนรุ่นใหม่ เพราะมีลวดลายที่ไม่ซ้ำใครและเป็นเอกลักษณ์ อีกทั้งยัง
สอดคล้องกับแนวคิดการใช้วัสดุธรรมชาติและรักษาสิ่งแวดล้อม 

หลักการของหลักสูตร  
  ๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ ๕ ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ 
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและท ำเล 
ที่ตั้ง ศักยภาพของศิลปะวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่ และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่  

๒.ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดาเนินงานการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ ร่วมกับภาคีเครือข่าย  
๓.เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและสามารถนาไปประกอบอาชีพได้  

จุดมุ่งหมาย  
๑. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องการทาผ้ามัดย้อมและเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  
๒. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างอาชีพและรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนมองเห็นช่องทางในการประกอบอาชีพการทำเสื้อมัดย้อมจากสีธรรมชาติ 

กลุ่มเป้าหมาย   
ประชาชนทั่วไปที่มีความต้องการพัฒนาความรู้ ความสามารถทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการ

เพ่ิมรายได้ ตลอดจนกลุ่มเป้าหมายตามนโยบายของรัฐ อาทิ กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มเยาวชนนอกระบบ และกลุ่มวัย
แรงงาน  

ระยะเวลา  
ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จานวน 12 ชั่วโมง แบ่งเป็น  
1. ภาคทฤษฎี 3 ชั่วโมง  
2. ภาคปฏิบัติ 9 ชัว่โมง 

 

 

แบบ กศ.ตน.1๕ 



โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

1 ความรู้เบื้องต้น 
เกี่ยวกับช่อง 
ทางการประกอบ
อาชีพ 
การทำเสื้อมัด
ย้อมจากสี
ธรรมชาติ  

๑. รู้ความสำคัญ
เกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพการทำเสื้อมัด
ย้อมจากสีธรรมชาติ 
๒.วิเคราะห์ความ
เป็นไปได้ของการ
ประกอบอาชีพการ
ทำเสื้อมัดย้อมจากสี
ธรรมชาติ 
๓. รู้และอภิปราย
แหล่งเรียนรู้ในการ
ประกอบอาชีพและ
อภิปรายทิศทางของ
การประกอบอาชีพ
การทำเสื้อมัดย้อม
จากสีธรรมชาติ  
๔. เป็นที่เผยแพร่
ความรู้ให้กับผู้ที่สนใจ 
 
 
 
 

๑.ความสำคัญและความจา
เป็นในการประกอบ อาชีพ
การทำเสื้อมัดย้อมจากสี
ธรรมชาติ  
๒. ความเป็นไปได้ของการ
ประกอบอาชีพการทำเสื้อ
มัดย้อมจากสีธรรมชาติ  
   ๒.๑ ทุน  
   ๒.๒ ทำเลที่ตั้ง  
   ๒.๓ วัสดุ/อุปกรณ์  
   ๒.๔ ลูกค้า/ผู้ใช้บริการ  
๓. แหล่งเรียนรู้ในการ
ประกอบอาชีพ  

๑.อธิบายข้อมูลจาก
เอกสาร ตำรา สื่อ สถาน
ประกอบการ เพ่ือนำ
ข้อมูลมาใช้ในการ
ประกอบอาชีพการทำ
เสื้อมัดย้อมจากสี
ธรรมชาติ  
๒.วิเคราะห์ความเป็นไป
ได้ของการประกอบ
อาชีพการทำเสื้อมัดย้อม
จากสีธรรมชาติในชุมชน
จากข้อมูลต่าง ๆ  
๓. ศึกษาดูงานจากแหล่ง
เรียนรู้ในชุมชน  
วิทยากร ครูผู้เรียน ร่วม
อภิปรายการประกอบ
อาชีพการทำเสื้อมัดย้อม
จากสีธรรมชาติ ใน
รูปแบบที่เหมาะสมโดย
กระบวนการ “คิดเป็น” 
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ความรู้เบื้องต้น 
ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ  
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการทำ 
 

มีความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการทำเสื้อ
มัดย้อมจากสี
ธรรมชาติ ได ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
การทำเสื้อมัดย้อมจากสี
ธรรมชาติ ประเภทของเสื้อ
และวัสดุ  
  ๑.1 ชนิดของวัตถุดิบที่ใช้
ในการย้อม เช่น ครั่ง,คราม,
แก่นขนุน,ขม้ินชัน,เปลือก
มังคุด,เปลือกเพกา/ลิ้นฟ้า 
  1.๒ การใช้และการจัดเก็บ
เครื่องมือ  
 
 

๑.วิทยากรให้องค์ความรู้
เบื้องต้นในการทาผ้ามัด
ย้อม ได้แก่  
  ๑.1 ชนิดของเสื้อ  
  1.๒ ชนิดของวัสดุที่นา
มาใช้ในการย้อมเสื้อ 
ได้แก่ ฝักคูณแห้ง แก่นไม้ 
ใบไม้ ดอกไม้ และเปลือก
ไม้  
  1.๓ การใช้และการ
จัดเก็บเครื่องมือ  
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ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การออกแบบและ
สร้างสรรค์ลายผ้า 
  
 

อธิบายความรู้การ
ออกแบบผ้าและ
สามารถสร้างสรรค์
ลายผ้าด้วยตนเอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การออกแบบและสร้างสรรค์
ลายผ้า  
๑. การเตรียมผ้าและ
อุปกรณ์  
๒. ความแน่นของการมัด  
๓. การหนีบผ้าแล้วมัด  
๔. ความสม่ำเสมอของสี
ย้อม  
๕. การออกแบบแม่พิมพ์
ของการหนีบ  
 
 
 
 
 

วิทยากรให้องค์ความรู้ใน
เรื่อง  
๑. การเตรียมผ้าและ
อุปกรณ์  
๒. ความแน่นของการมัด  
๓. การหนีบผ้าแล้วมัด  
๔. ความสม่ำเสมอของสี
ย้อม  
๕. การออกแบบแม่พิมพ์
ของการหนึบ  
๖. ศึกษาจากของจริงโดย
วิทยากรเป็นผู้สาธิต  
๗. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการทำ
เสื้อมัดย้อมจากสี
ธรรมชาติ  

รู้วิธีการทำเสื้อมัด
ย้อมจากสีธรรมชาติ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการย้อมผ้า สีเคมี
และใช้สีธรรมชาติ เช่น ครั่ง,
คราม,แก่นขนุน,ขม้ินชัน
,เปลือกมังคุด,เปลือกเพกา/
ลิ้นฟ้า 
  ๑. การนาวัตถุดิบมาใช้  
  ๒. การย้อมเสื้อ  
  ๓. การนำเสื้อไปตากแดด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยากรอธิบายขั้นตอน
การทำเสื้อมัดย้อมจากสี
ธรรมชาติ พร้อมสาธิต  
๑. วิเคราะห์วัตถุดิบที่
นำมาทำสีย้อมเสื้อให้
เหมาะสมกับผ้าที่เตรียม
ไว้  
๒. วิทยากรแนะวิธีการนำ
เสื้อที่ผูกลายเสร็จลงไป
ต้มในหม้อต้มสีให้กลับ
ด้านหรือกวนให้ตลอด 
๓. วิทยากรให้สังเกตและ
ข้อควรระวังในระหว่างที่
ย้อมเสื้อซึ่งอาจเกิดการ
ทำปฏิกิริยาให้นำเสื้อไป
ล้างน้าเปล่าก่อนเพ่ือไม่ให้
ผสมกัน 
 
 
 
 

   



สื่อการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้/ใบความรู้  
 2. วัสดุอุปกรณ์ในการฝึกทักษะ 
 3. แหล่งประกอบการ 
การวัดและประเมินผล 
 1. ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20) 
 2. ทักษะการปฏิบัติ (20) 
 3. คุณภาพของผลงานการปฏิบัติ (40) 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานที่มีคุณภาพตรงตามหลักการของหลักสูตร 

 

ลงชื่อ ..................................................ผู้เรียนหลักสูตร 
                                                                (                          )  
                                                          วิทยากร 

 
ลงชื่อ ..................................................ผู้เสนอหลักสูตร 

   (นายประพล บัวเงิน)  
  หัวหน้างานการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
 

 
ลงชื่อ................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร                    
             (นางสาวเกษร สร้อยจิตร) 

                                                                     นายทะเบียน 

 
ลงชื่อ................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 

                                                                                   (นางพรรณี  ชุบขุนทด) 
                                               ผู้อำนวยการสถานศึกษาศูนย์ส่งเสริมการระดับอำเภอรัตนบุรี 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

3 
 
 
 
 
 
 
 

การบริหาร
จัดการอาชีพ 

1.เพ่ือให้ผู้เรียนได้ 
เรียนรู้ วิธีการหา
ช่องทางในการจัด
จำหน่ายและเรียนรู้
วิธีการขายที่เหมาะสม 

1.ช่องทางการจัดจำหน่าย 
2.การคำนวณต้นทุน กำไร 
3.การกำหนดราคาขาย 
3. ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย
และวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงใน
ด้านต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนจากการประกอบ
อาชีพ 

วิทยากรให้ ความรู้/
บรรยาย/ฝึกปฏิบัติ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร ............................................................................................................................. ........................... 
หลักสูตร  การทำเสื้อมัดย้อมจากสีธรรมชาติ   จำนวน  12  ชั่วโมง  
ระหว่างวันที่ ............................................................................................................................. ........................... 
สถานที่จัดการเรียน ............................................................................................................................. .......................... 
 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการ หมายเหตุ 
วันที่ ............................. 
 

เวลา ............................ น. ๑.อธิบายข้อมูลจากเอกสาร ตารา สื่อ 
สถานประการ เพ่ือนาข้อมูลมาใช้ในการ
ประกอบอาชีพการทาผ้ามัดย้อม  
๒.วิเคราะห์ความเป็นไปได้ของการ
ประกอบอาชีพการทาผ้ามัดย้อมใน
ชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ  
๓. ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
วิทยากร ครูผู้เรียน ร่วมอภิปรายการ
ประกอบอาชีพการทาผ้ามัดย้อม ใน
รูปแบบที่เหมาะสมโดยกระบวนการ 
“คิดเป็น”  

เรียนวันละ 5 ชั่วโมง  
- ภาคทฤษฎี 2 ชั่วโมง  
 

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการทำเสื้อมัด
ย้อมจากสีธรรมชาติ 
 1.วิทยากรให้องค์ความรู้เบื้องต้นในการ
ทาผ้ามัดย้อม ได้แก่  
     ๑) ชนิดของผ้า  
     ๒) ชนิดของวัสดุที่นามาใช้ในการ
ย้อมผ้า ได้แก่ ใบไม้ ดอกไม้ และเปลือก
ไม้  
     ๓) การใช้และการจัดเก็บเครื่องมือ 

 

วันที่ ............................. 
 

เวลา ............................ น. วิทยากรให้องค์ความรู้ในเรื่อง  
   ๑. การเตรียมผ้าและอุปกรณ์  
   ๒. ความแน่นของการมัด  
   ๓. การหนีบผ้าแล้วมัด  
   ๔. ความสม่ำเสมอของสีย้อม  
   ๕. การออกแบบแม่พิมพ์ของการหนึบ  
   ๖. ศึกษาจากของจริงโดยวิทยากรเป็น
ผู้สาธิต  
   ๗. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง 
       - การมัดผ้าตามแบบพิมพ์ 

เรียนวันละ 5 ชั่วโมง 
- ภาคปฏิบัติ 5 ชั่วโมง 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

วิทยากร ............................................................................................................................. .......................... 

แบบ กศ.ตน.12 

แบบ กศ.ตน.12 



หลักสูตร  การทำเสื้อมัดย้อมจากสีธรรมชาติ   จำนวน  12  ชั่วโมง  
ระหว่างวันที่ ............................................................................................................................. .......................... 
สถานที่จัดการเรียน ............................................................................................................................. .......................... 

 
 
ลงชื่อ.................................................ผู้เสนอแผน  ลงชื่อ.................................................ผู้ขอจัด                         
      (…………………………………………..)            (………………………………………) 
                 วิทยากร            ครู กศน.ตำบล 
 
 
 

ลงชื่อ.................................................ผู้อนุมัติ 
       (นางพรรณี  ชุบขุนทด) 

ผู้อำนวยการสถานศึกษาศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอรัตนบุรี 
 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการ หมายเหตุ 
วันที่ ............................. 
 

เวลา ............................ น. วิทยากรอธิบายขั้นตอนการทาผ้ามัด
ย้อม พร้อมสาธิต  
๑. วิเคราะห์วัตถุดิบที่นำมาทำสีย้อม
ผ้าให้เหมาะสมกับผ้าที่เตรียมไว้  
๒. วิทยากรแนะวิธีการนาผ้าที่ผูกลาย
เสร็จลงไปต้มในหม้อต้มสีให้กลับด้าน
หรือกวนให้ตลอด  
๓. วิทยากรให้สังเกตและข้อควรระวัง
ในระหว่างที่ย้อมผ้าซึ่งอาจเกิดการทา
ปฏิกิริยาให้นาผ้าไปล้างน้าเปล่าก่อน
เพ่ือไม่ให้ผสมกันหรือถ้าไม่พอใจอาจ
นาไปต้มน้าเปลือกไม้อีกครั้งจนเป็นที่
น่าพอใจแล้วนาไปตากแดดให้แห้ง  
 

เรียนวันละ 5 ชั่วโมง 
- ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
- ภาคปฏิบัติ 4 ชั่วโมง 


