
แบบเขียนหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
หลักสูตรการท ากระเป๋าจากผ้าขาวม้า จ านวน 14 ชั่วโมง  

กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค ์ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอรัตนบุรี 

ความเป็นมา 
 ความส าคัญ ปัจจุบันโลกเราก าลังเผชิญปัญหาสภาวะโลกร้อนอย่างหนัก จึงมีการรณรงค์ให้ช่วยกันลด 
“ภาวะโลกร้อน” กันมากขึ้น ดังนั้นการใช้“กระเป๋าผ้า” เป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนได้ทางหนึ่งงานตัดเย็บผ้า 
เป็นงานฝีมือและเป็นงานอาชีพท่ีเป็นท่ียอมรับในชนบท เพื่อส่งเสริมทักษะการท างานและส่งเสริมอาชีพของ
คนในชุมชน ดังนั้น ศกร.ระดับอ าเภอรัตนบุนรี จึงได้จัดโครงการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน หลักสูตรท ากระเป๋าจาก
เศษผ้าขาวม้า ให้แก่ ประชาชน เยาวชนและผู้ท่ีสนใจโดยมุ่งพัฒนาด้านคุณภาพชีวิต ท่ีมุ่งเน้นส่งเสริมสนับสนุน
การจัดการศึกษาอบรมและการฝึกอาชีพตามความเหมาะสม และความต้องการของประชาชนในท้องถิ่น เพื่อ
พัฒนารายได้ของประชาชน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ทักษะ สร้างความช านาญและประสบการณ์
ด้านการประกอบอาชีพ รวมถึงเพื่อสร้างรายได้และสร้างประสบการณ์ด้านทักษะการฝึกอาชีพ ซึ่งในครั้งนี้เป็น
การจัดฝึกอบรมหลักสูตรระยะส้ัน โดยการฝึกอบรมครั้งนี้ ได้วิทยากรท่ีมีความรู้ความสามารถ เต็มใจท่ีจะ
ถ่ายทอดประสบการณ์และเทคนิคต่าง ๆ ให้แก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรม เพื่อเป็นการเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย แก่
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป 
 

วัตถุประสงค ์ 

 ๑. เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถท ากระเป๋าจากผ้าขาวม้าได้  

 ๒. เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปใช้สร้างอาชีพเพื่อสร้างรายได้เสริมให้แก่ 
ครอบครัวได้ 
 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการเรียนรู้เพื่อการประกอบอาชีพให้แก่ผู้เรียน ให้สามารถน าไปเป็นอาชีพเสริม 
ก่อให้เกิดรายได้ต่อตนเองและครอบครัว  
 2. เป็นหลักสูตรท่ีส่งเสริมสนับสนุนการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และสามารถน าเป็นใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
 

จุดมุ่งหมาย  
 1. เพื่อลดปัญหาสภาวะโลกร้อน  
 2. เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะในการเย็บกระเป๋าจากผ้าขาวม้าและมีทักษะในการประกอบอาชีพท้ัง
การผลิต เพื่อใช้เองและการผลิตเพื่อจ าหน่าย 
 

เป้าหมาย     
ประชาชนผู้สนใจ ผู้ด้อยโอกาส ผู้พลาดโอกาส ผู้ขาดโอกาส ผู้สูงอายุ ผู้มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 

 

ระยะเวลา    
หลักสูตรการท ากระเป๋าจากผ้าขาวม้า ใช้เวลาเรียนท้ังหมด จ านวน  14  ช่ัวโมง  

- ภาคทฤษฎี จ านวน 4 ช่ัวโมง 
- ภาคปฏิบัติ จ านวน 10 ช่ัวโมง 

 

แบบ กศ.ตน.15 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี 

 
ปฏิบัติ 

 
รวม 

1 ความรู้เบือ้งตน้ 
เกี่ยวกบัช่อง 
ทางการประกอบ
อาชีพการเยบ็
กระเป๋าจาก 
ผ้าขาวม้า 
 

๑.สามารถวิเคราะห์ 
ศักยภาพของข้อมูล 
ตนเอง ชุมชน สังคม 
สิ่งแวดล้อม และ 
ขอบข่ายในงานอาชีพได้  
2.อธิบายเหตุผล 
ในการเลือกอาชีพ 
การเย็บกระเป๋าจาก 
เศษผ้าขาวม้าได้ 

1.หลักการวิเคราะห์
ศักยภาพของข้อมูล
ตนเอง ชุมชน สังคม 
สิ่งแวดล้อมและ 
ขอบข่ายในงานอาชีพ
การท าเย็บกระเป๋าจาก 
ผ้าขาวม้า 
2.ความเป็นไปได้ 
ในการประกอบอาชีพ
การเย็บกระเป๋าจาก
ผ้าขาวม้า 
3.การตัดสินใจ 
เลือกอาชีพ 

วิทยากรให้ แนะน า/ 
บรรยาย 

3   
ชม. 

- 3  
ชม. 

2 ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการตดั 

1.เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกวัสดุ อุปกรณ์ที่
จ าเป็นต้องใช้งาน
ออกแบบและตัดเย็บ
กระเป๋าผ้าได้ 
2.เพื่อให้ผู้เรียนได้ 
เรียนรู้วิธีการ ออกแบบ/
เขียน แบบกระเป๋าผ้า 
ท่ีเหมาะสมและ 
มีมาตรฐานได้  
 
 
1.เพื่อให้ผู้เรียนได้ 
เรียนรู้วิธีและข้ันตอน
การตัดและเย็บกระเป๋า
ผ้าได้ 

1.การเลือกวัสดุ 
ในการตัดเย็บ 
2.ข้ันตอนการ 
ออกแบบ/เขียน 
แบบกระเป๋าผ้าได้ 
อย่างถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
1.การตัดและเย็บ 
กระเป๋าผ้า 
- วิธีการตัดผ้า 
- การเย็บกระเป๋าจาก
ผ้าขาวม้า 
เป็นกระเป๋าใส่เอกสาร 
ขนาด กระดาษ A4 
- เทคนิคการเย็บ 
กระเป๋าผ้า  

วิทยากรให้ ความรู้/
สาธิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
วิทยากรให้ ความรู้/
สาธิต 
- การจัดเตรียม 
เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ 
- สร้างและแยก แบบตัด
กระเป๋า 
- ประกอบส่วน ต่าง ๆ 
ของ กระเป๋าให้ ถูกต้อง 
เรียบร้อย และ สวยงาม 
 

- 10 
ชม. 

10 
ชม. 



สื่อการเรีย 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

วิทยากร  ............................................................................................................................................................. 
หลักสูตร  การท ากระเป๋าจากผ้าขาวม้า                จ านวน    ๑4   ช่ัวโมง                  .  
ระหว่างวันที่ ....................................................................................... เวลาเรียน ............................................. 
สถานที่จัดการเรียน ............................................................................................................................................ 

 

วัน เดือน ป ี เวลา การจัดกระบวนการเรียนรู้ หมายเหตุ 
.......................................... .................................................... วิทยากร แนะน า/บรรยาย 

ในการประกอบอาชีพการเย็บ
กระเป๋าจากผ้าขาวม้า 
- ช่องทางการจัดจ าหน่าย 
- การค านวณต้นทุน ก าไร 
- การก าหนดราคาขาย 

เรียนวันละ 5 ชม. 
- ภาคทฤษฎี 4 ชม.  
 

.......................................... .................................................... วิทยากรให้ ความรู้/สาธิต 
-การเลือกวัสดุในการตัดเย็บ 
-การเย็บกระเป๋าจากผ้าขาวม้า เป็น
กระเป๋าใส่เอกสาร ขนาดกระดาษ 
A4 
-ขั้นตอนการ ออกแบบและก าหนด
ขนาด 
-ขั้นตอนการ เย็บด้านหน้าและ
ด้านหลัง 

เรียนวันละ 5 ชม. 
- ภาคปฏิบัติ 5 ชม. 

.......................................... .................................................... -ขั้นตอนการเย็บหูกระเป๋า 
-ขั้นตอนการเก็บรายละเอียดและการ
ตกแต่งกระเป๋า 

เรียนวันละ 5 ชม. 
- ภาคปฏิบัติ 5 ชม. 

 
 

ลงช่ือ.................................................วิทยากร   ลงช่ือ.................................................ครู ศกร. 
        (................................................)                                (..............................................) 
  วันท่ี...........เดือน.........................พ.ศ.............              วันท่ี...........เดือน.........................พ.ศ............. 
 
 
   ลงช่ือ.................................................ผู้ตรวจแผน                ลงช่ือ.................................................ผู้อนุมัติ 
            (นางสาวเกษร  สร้อยจิตร)                    (นางพรรณี  ชุบขุนทด) 
   วันท่ี...........เดือน.........................พ.ศ.............               วันท่ี...........เดือน.........................พ.ศ............. 
 

แบบ กศ.ตน.12 

 


