
แบบเขียนหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
หลักสูตร การทำกระติ๊บข้าวจากต้นกก-ไหล จำนวน 12 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพ ความคิดสร้างสรรค์  
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอรัตนบุรี 

ความเป็นมา 
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มีความรู้ 

ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ไขปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพผู้เรียน
สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

ผลิตภัณฑ์จากต้นกกเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่ตรงกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นการนำวัสดุใน
ท้องถิ่นมาใช้ในการทำกระติ๊บข้าวจากต้นกก-ไหลซึ่งมีการออกแบบผลิตภัณฑ์ชนิดต่างๆ สามารถสร้างอาชีพ สร้าง
รายได้ สามารถเพ่ิมมูลค่าของสินค้าและเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ศกร.ระดับตำบลหนองบัวทอง จึงได้จัดตั้งกลุ่มสนใจในการทำกระติ๊บข้าวจากต้นกก-ไหลขึ้น เพื่อเป็นการ
สร้างงานสร้างอาชีพให้แก่คนในชุมชน 
 
หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ห้าด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ตั้งศักยภาพของ
ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 
 2. มุ่งเน้นให้ได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่า
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั ่นคงและเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี ่ยมไปด้วยคุณธรรมจริยธรรมมีจิตสำนึกความ
รับผิดชอบต่อตนเองผู้อื่นและสังคม 
 3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองเพ่ือการมีงานทำ 
 4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิดรายได้
ที่มั่นคงมั่งคั่งและยั่งยืนในอาชีพ 
 5. เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เพ่ือประโยชน์ในการประกอบอาชีพได้จริง 
 
จุดมุ่งหมาย 
  1. เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการทำกระติ๊บข้าวจากต้นกก-ไหล 
 2. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนในท้องถิ่นมีอาชีพเสริม 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนมองเห็นช่องทางในการประกอบอาชีพการทำไม้กวดจากทางมะพร้าว 

กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มผู้มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ/ประชาชนผู้สนใจ/ผู้สูงอายุ 
 
ระยะเวลา    
  การทำกระติ๊บข้าวจากต้นกก-ไหล  ใช้เวลาเรียนทั้งหมด 12 ชั่วโมง 
  1. ภาคทฤษฎี     2   ชั่วโมง 
  2. ภาคปฏิบัติ   10   ชัว่โมง 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.1๕ 



โครงสร้างหลักสูตร 

 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
กระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. 
 
 
 
 

ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 

1.ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
การทอเสื่อจากกก-ไหล 
1.1 สามารถอธิบาย
ความรู้เบื้องต้น 
ความสำคัญความเป็นมา
ของผลิตภัณฑ์จากต้นกก-
ไหลได้ 
2.ขั้นตอนการออกแบบ
การทำกระติ๊บ จากต้นกก-
ไหล 
2.1 สามารถออกแบบการ
ทำกระติ๊บข้าวจากต้นกก-
ไหล  ได้ 

1.1 อธิบายความรู้
เบื้องต้น ความสำคัญ
ความเป็นมาของการทำ
กระติ๊บข้าวจากต้นกก-
ไหล   
 
 
 
 
 
2.1 อธิบายขั้นตอนการ  
ออกแบบการทำกระติ๊บ
ข้าวจากต้นกก-ไหล  
และสร้างกระติ๊บข้าว
ต้นแบบได้ 
  - กระติบข้าว 

๑. บรรยาย 
๒. ใบความรู้  
3. ปราชญ์  
ภูมิปัญญา 
 
 
 
 
 
๑. อธิบาย 
๒. สาธิต 
๓. ใบความรู้  
4. ปราชญ์  
    ภูมิปัญญา 

 
1ช.ม. 

 

 
- 

 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
 
 
ขั้นตอนการทำ 
 
 

3.ขั้นเตรียมวัสดุ อุปกรณ์  
การทำกระติ๊บข้าวจากต้น
กก-ไหล 
3.1 สามารถอธิบาย 
ขั้นตอน เตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ในการทำกระติ๊บ
ข้าวจากต้นกก-ไหลได้ 
ขั้นตอนการจัดทำกระติ๊
บจากต้นกก-ไหล                     
4.1 สามารถแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากต้นกก-ไหล
ได้ 

3.1 อธิบายขั้นตอน 
เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ใน
การทำกระติ๊บข้าวจาก
ต้นกก-ไหล ได้  
  - ต้นกก-ไหล 
  - เชือกไนลอน 
  - เข็ม 
   
 
4.1 อธิบายขั้นตอนการ
ทำกระติ๊บข้าวจากต้น
กก-ไหล ได้ 
  - กระติ๊บข้าว 
 

๑. อธิบาย 
๒. สาธิต 
๓. ใบความรู้  
4. ปราชญ์  
    ภูมิปัญญา 
 
 
 
 
๑. อธิบาย 
๒. สาธิต 
๓. ใบความรู้  
4. ปราชญ์  
    ภูมิปัญญา 

 
 
 
 
 
 
 
- 

 
 
 
 
 
 

10 
ช.ม. 

 

 

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 
 

บริหารการจัดการอาชีพ
การทำกระติ๊บข้าวจากต้น
กก-ไหลการเข้าถึง
การตลาดและความ
ต้องการของลูกค้า 

บรรยายความรู้ใน
ช่องทางการจัดจำหน่าย
และการส่งเสริมการขาย 

ศึกษาจากใบ
ความรู้และ VDO 

1ช.ม.   

รวม 2 10 12 



สื่อการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ เรื่องการทำกระติ๊บขาวจากต้นกก-ไหล 
 2. วัสดุอุปกรณ์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น และผู้รู้ในชุมชน 
 3. YouTube 
การวัดผลประเมินผล 
 1. ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20) 
 2. ทักษะการปฏิบัติ (20) 
 3. คุณภาพของผลงานการปฏิบัติ (40) 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

3. มีผลงานที่ได้มาตรฐานตามหลักสูตร 

 
 

ลงชื่อ ..................................................ผู้เรียนหลักสูตร 
                                                                (                          )  
                                                          วิทยากร 
 

 
ลงชื่อ ..................................................ผู้เสนอหลักสูตร 

   (นายประพล บัวเงิน)  
   หัวหน้างานการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
 
 

 
ลงชื่อ................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร                    
             (นางสาวเกษร สร้อยจิตร) 

                                                                     นายทะเบียน 

 
 
ลงชื่อ................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 

                                                                                   (นางพรรณี  ชุบขุนทด) 
                                               ผู้อำนวยการสถานศึกษาศูนย์ส่งเสริมการระดับอำเภอรัตนบุรี 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร ............................................................................................................................. ...................................... 
หลักสูตร การทำกระติ๊บข้าวจากต้นกก-ไหล จำนวน 12 ชั่วโมง   
ระหว่างวันที่ .........................................................................................................  เวลาเรยีน ............................... น. 
สถานที่จัดการเรียน ............................................................................................................................. ...................... 

 
 
ลงชื่อ)...........................................ผู้เสนอแผน   ลงชื่อ)...............................................ผู้ขอจัด  

             (                               )                                           (                             ) 
         วิทยากร                          ครู กศน.ตำบล 

 
 

ลงชื่อ.................................................ผู้อนุมัติ 
(นางพรรณี  ชุบขุนทด) 

ผู้อำนวยการสถานศึกษา สกร.ระดับอำเภอรัตนบุรี 

วัน/เดือน/ปี เวลา กระบวนการ หมายเหตุ 
  1. ว ิทยากรบรรยายและให้ความรู้ เบื ้องต้น

เกี ่ยวกับวัสดุ/อุปกรณ์ที ่เกี ่ยวข้องในการทำ
กระติ๊บข้าวจากต้นกก-ไหล   
2.วิทยากรอธิบายให้ความรู้ เกี ่ยวกับว ัสดุ/
อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องในการทำกระติ๊บข้าวจากต้น
กก-ไหล   
3. แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับภูมิปัญญาและผู้รู้ 
4. บันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 

เรียนวันละ 5 ชั่วโมง 
- ภาคทฤษฎี 2 ชม.  
 

  1. ขั้นเตรียมวัสดุ อุปกรณ์  
- วิทยากรอธิบายขั้นตอนและอุปกรณ์ที่
เกี่ยวข้องกับ 
- การออกแบบรูปทรงกระติ๊บข้าว  
- วิทยากรสาธิตการทำกระติ๊บข้าว  
2. ขั้นตอนลงมือปฏิบัติ 
- ผู้เรียนลงมือฝึกปฏิบัติการใช้อุปกรณ์ในการทำ
กระติ๊บข้าวจากต้นกก-ไหล   

เรียนวันละ 5 ชั่วโมง 
- ภาคปฏิบัติ 5 ชม. 

  3. ขั้นตอนการฝึกปฏิบัติการทำลวดลายกระติ๊บ
ข้าว   
- การนำเสนอผลงานหรือผลิตลิต 
- การเก็บรายละเอียดชินงาน 
 4.ขั้นสรุปผลการฝึกปฏิบัติ 

เรียนวันละ 5 ชั่วโมง 
- ภาคปฏิบัติ 5 ชม. 

แบบ กศ.ตน.12 


