
                             หลักสูตร การย้อมเส้นไหมจากสีธรรมชาติ จำนวน 40 ชั่วโมง 
                                         ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอศีขรภูมิ  

ความเป็นมา 

ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 2566 มาตรา 9 การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองมีเป้าหมาย เพ่ือ 
พัฒนาศักยภาพ ทักษะและความเชี่ยวชาญ เฉพาะด้านตามความถนัดของตน การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ การ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของตน ครอบครัว ชุมชน หรือสังคม หรือเพ่ือประโยชน์แห่งความรอบรู้ของตน โดยอาจ ได้รับการ
รับรองคุณวุฒิตาม ความเหมาะสม มีความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ในการดำเนินการขับเคลื่อน โครงการฯ ที่มี
ความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ดังนี้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2579) : ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้าน แผน
ส่งเสริมการเรียนรู้ (พ.ศ. 2566 - 2570) : ประเด็น ที่ 2 พัฒนาและส่งเสริม การจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ โดยผลิต
และพัฒนากำลังคนให้มีสมรรถนะในสาขาท่ีตรงตามความต้องการ ของตลาดแรงงานและการพัฒนาเศรษฐกิจ และ
สังคมของประเทศ โดยพัฒนาทักษะความรู้ความสามารถ และสมรรถนะในการปฏิบัติงานในแต่ละระดับ การศึกษาตาม
ระดับคุณวุฒิการศึกษาผ่านระบบการศึกษา และการเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย ยืดหยุ่น ตอบสนอง ความต้องการของ
ผู้เรียน ทั้งการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  
  การจัดกิจกรรมฝึกอาชีพให้ประชาชนระดับฐานรากที่อาศัยอยู่ในระดับตำบล ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชนทั่วไป โอกาสให้ได้รับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะในการประกอบอาชีพเพ่ือการมีรายได้ เพ่ือให้ผู้ผ่าน การ
ฝึกอบรมได้รับความรู้ความสามารถนำไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพิ่มรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี ต่อ
ยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพ่ิม และพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน 

 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอศีขรภูมิ ได้เล็งเห็นความสำคัญของการพัฒนาอาชีพในชุมชน จึงได้จัดทำ 
หลักสูตรการย้อมเส้นไหมจากสีธรรมชาติ ขึ้น  
 
จุดมุ่งหมาย  
   เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะ ในการย้อมเส้นไหมจากสีธรรมชาติสามารถนำมาปรับใช้ในการ 
ย้อมเส้นไหมเพ่ือประกอบอาชีพได้  

เป้าหมาย   ประชาชนทั่วไป  
 
ระยะเวลา   จำนวน 40 ชั่วโมง  
       - ภาคทฤษฎี จำนวน 15 ชั่วโมง  
       - ภาคปฏิบัติ จำนวน 25 ชั่วโมง  

 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียน 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความรู้เบื้องต้น 
เกี่ยวกับการย้อม เส้น
ไหมจากสี ธรรมชาติ 

1. สรุปสาระสำคัญของ ความ
เป็นมา 
2. อธิบายและ เปรียบเทียบ
ความ เหมือนและแตกต่าง 
ของกระบวนการผลิต และ
รูปแบบการย้อม เส้นไหม 
3. อธิบายความสำคัญ และ
ประโยชน์ของการ ย้อมเส้น
ไหมจากสี ธรรมชาติได้ 

1. ประวัติความเป็นมา 
2. กระบวนการและ 
รูปแบบการย้อมเส้นไหม 
3. ความสำคัญและ 
ประโยชน์ของการย้อม 
เส้นไหมจากสีธรรมชาต 

1.ให้ผู้เรียนศึกษา 
เนื้อหาจากใบ ความรู้ 
2.ผู้เรียนและ 
วิทยากรร่วมกันสรุป 
ความรู้ที่ได้รับ 

2 
ชั่วโมง  

3 
ชั่วโมง 

2 1.การเตรียม วัตถุดิบ
และ ส่วนประกอบ 
2.การฟอกไหม 
3.การย้อมจากส ี
ธรรมชาติ -ใบขี้เหล็ก 
-เปลือกประดู่ -ผล
คำแสด -ต้นกล้วย -
ใบสาบเสือ -ใบ
มะขาม -เปลือก
มะพร้าว อ่อน 

1. อธิบายขั้นตอนของการ 
เตรียมเส้นไหมเบื้องต้น 
สำหรับการย้อมเส้นไหมจากสี 
ธรรมชาติได้  
 2. อธิบายและเลือกเส้นไหม
ที ่จะใช้ย้อมสีธรรมชาติจาก
วัสดุ ที่เตรียมไว้ได้ 
 3. อธิบายส่วนประกอบและ 
วัตถุดิบที่ใช้สำหรับการย้อม 
เส้นไหมจากสีธรรมชาติที่ 
เตรียมไว้ได ้ 
 4. อธิบายวัตถุประสงค์ของ 
การย้อมเส้นไหมธรรมชาติ 
จากสีของวัสดุที่เตรียมไว้ได้  
 5. อธิยบายถึงวัสดุและ 
อุปกรณ์ที่ใช้สำหรับการย้อม 
เส้นไหมได ้ 
 6. อธิบายขั้นตอนการฟอก 
ไหมได้ 
7.อธิบายข้อควรระวังเก่ียวกับ 
การฟอกไหมได้  

1.ขั้นตอนในการเตรียม 
เส้นไหมสำหรับการย้อม  
 
 
2.การเลือกวัสดุที่นำมา 
สกัดเอาสีมาย้อมเส้นไหม  
 
3. วัตถุดิบและ 
ส่วนประกอบ  
 
 
4. วัตถุประสงค์ของการ 
ย้อมเส้นไหมจากสี 
ธรรมชาติ  
5.วัสดุและอุปกรณ์ของ 
การในการย้อมสี 
ธรรมชาติ  
6.ขั้นตอนการฟอก 
 
7.ข้อควรระวังในการ
ฟอก ไหม  
 

1.วิทยากรสาธิตและ 
ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
เพ่ือให้เกิดความ 
ชำนาญ 

2 
ชั่วโมง 

3 
ชั่วโมง 



 8. อธิบายจุดประสงค์ของ
การ กวักไหมและการแกว่ง
ไหมได ้ 
 9. สามารถบอกวัสดุและ 
อุปกรณ์ที่ใช้สำหรับกวักไหม 
และการแกว่งไหมได้  
 10. อธิบายขั้นตอนการกวัก 
ไหมและการแกว่งไหมได้ 

8.จุดประสงค์ของการ
การ กวักไหมและการ
แกว่งไหม  
9. วัสดุและอุปกรณ์ 
วิธีการการกวักไหมและ 
การแกว่งไหม 
 10.ขั้นตอนการกวัก
ไหม และการแกว่งไหม 

3 1.การเตรียมเส้น 
ไหมพุ่งและไหม ยืน  
2.การย้อม 

1. อธิบายขั้นตอนการเตรียม 
เส้นไหมพุ่งและไหมยืนได้  
 2. อธิบายการย้อมเส้นไหม
ได ้ 
3. อธิบายเกี่ยวกับการย้อมสี 
ที่นำมาผสมกันได้  
4. สามารถบอกวัสดุและ 
อุปกรณ์ที่ใช้สำหรับย้อมไหม
ได ้ 
5. อธิบายวิธีการและขั้นตอน 
การย้อมไหมได้  
6. อธิบายข้อควรระวัง 
เกี่ยวกับการย้อมไหมได้  
7. สามารถบอกวิธีการมัด/ 
ขั้นตอนและการย้อมสีไหมได้ 
8. อธิบายข้อควรระวัง 
เกี่ยวกับการมัดหมี่ได้ 

1. ขั้นตอนการเตรียม
เส้น ไหมพุ่งและไหมยืน 
2. เทคนิคการย้อม 
 
3.การย้อมให้สีติดทน   
 
4. วัสดุและอุปกรณ์ 
 
 
5. วิธีการย้อมไหม  
 
6. ข้อควรระวังในการ 
ย้อมไหม  
7. วิธีการมัด/ข้ันตอน/ 
การย้อมสี  
8. ข้อควรระวังในการ
มัด 

1.วิทยากรสาธิตและ 
ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
เพ่ือให้เกิดความ 
ชำนาญ 

2 
ชั่วโมง 

3 
ชั่วโมง 

4 1.การม้วน/ปั่น ไหม 
2.การกรอ เส้นด้าย
ไหมยืน/ ไหมพุ่ง  
3.การเก็บและถัก ตะ
กรอ 

1. อธิบายจุดประสงค์ของการ 
ม้วน/ปั่นได ้ 
2. สามารถบอกวัสดุและ 
อุปกรณ์เกี่ยวกับการม้วน/ปั่น 
ไหมได ้ 
3. อธิบายวิธีการ/ขั้นตอนการ 
ม้วน/ปั่นไหมได้ 
4. อธิบายข้อควรระวัง 
เกี่ยวกับการม้วน/ปั่นได้. 
อธิบายจุดประสงค์ของการ 

1. จุดประสงค์ของการ 
ม้วน/ปั่นไหม  
2. วัสดุและอุปกรณ์  
 
 
3. วิธีการม้วน/ปั่นไหม 
 
4. ข้อควรระวังในการ 
ม้วน/ปั่นไหม  
 

1.วิทยากรสาธิตและ 
ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
เพ่ือให้เกิดความ 
ชำนาญ 

2 
ชั่วโมง 

3 
ชั่วโมง 



กรอเส้นไหมยืน /ไหมพุ่งได้  
5. สามารถบอกวัสดุและ 
อุปกรณ์เกี่ยวกับการกรอเส้น 
ไหมได ้ 
6. อธิบายวิธีการ/ขั้นตอนการ 
กรอเส้นไหมได้  
7. อธิบายข้อควรระวัง 
เกี่ยวกับการกรอเส้นไหมได้ 
ไหมได ้ 
8. อธิบายจุดประสงค์ของการ 
เก็บตะกรอได้  
9. สามารถบอกวัสดุและ 
อุปกรณ์เกี่ยวกับการเก็บตะ 
กรอได ้ 
10. อธิบายวิธีการ/ขั้นตอน 
การเก็บตะกรอได้  
11.อธิบายข้อควรระวัง 
เกี่ยวกับการเก็บตะกรอ 

 
5. จุดประสงค์ของการ 
กรอ  
 
6. วัสดุและอุปกรณ์ 
  
7. วิธี/ขั้นตอนการกรอ  
 
 
8. ข้อควรระวังในการ 
กรอไหม  
9. จุดประสงค์ของการ 
เก็บและถักตะกรอ  
10. วัสดุและอุปกรณ์ 
วิธี/ ขั้นตอนการเก็บตะ
กรอ  
11. ข้อควรระวังในการ 
เก็บตะกรอ 

5 1.การทอ ผ้าพันคอ
จากสี ธรรมชาติ 

1.อธิบายขั้นตอนของการทอ 
เป็นผืนผ้าได้  
2.เตรียมกี่ก่อนทอผ้าไหมได้ 
ถูกต้องและเหมาะสม  
3.นำหลอดเส้นไหมพุ่งใส่กระ 
ส่วยได้ถูกต้อง  
4.เหยียบตะกรอสำหรับการ 
ทอผ้าไหมได้  
5. พุ่งกระส่วยขณะทอผ้าไหม 
ได้ถูกต้องและเหมาะสม 
ถูกต้องและเหมาะสม 
6.จัดลวดลายและแต่งริมขอบ 
ผ้าขณะทอได้ถูกต้องและ 
เหมาะสม  
7.กระแทกฟืมในขณะทอได้ 
ถูกต้องและเหมาะสม  

1. ขั้นตอนการทอ  
 
2. การเตรียมก่ี  
 
3.การนำหลอดพุ่งใส่ 
กระสวย  
4.การเหยียบตะกอ  
 
5.การพุ่งกระสวย 
 
 
6.การจัดลวดลายและ 
แต่งริมขอบผ้า  
 
7.การกระแทกฟืม  
 
 

1.วิทยากรสาธิตและ 
ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
เพ่ือให้เกิดความ 
ชำนาญ 

5 
ชั่วโมง 

10
ชั่วโมง 



8.ขึงหน้าผ้าในขณะทอให้ตึง 
ได้พอเหมาะ  
9.ต่อเส้นไหมยืนและเส้นไหม 
พุ่งเมื่อเส้นไหมยืนและไหมพุ่ง 
ขาดขณะทอได้ถูกต้องและ 
เหมาะสม  
10.ปรับและปล่อยเส้นไหม
ยืน ขณะทอได้เหมาะสม  
11.หวีเส้นไหมยืนได้
เหมาะสม  
12.เก็บก่ีเมื่อต้องการหยุดพัก 
การทอได้ถูกต้องและ
เหมาะสม 

8.การขึงหน้าผ้าให้ตึง  
 
9.การต่อเส้นไหมยืนและ 
เส้นไหมพุ่งเมื่อเส้นไหม 
ขาด  
 
10.การปรับและปล่อย 
เส้นไหมยืน  
11.การหวีเส้นยืนขณะ
ทอ  
12.การเก็บกี่เม่ือหยุด
พัก การทอ 

6 1.การตลาด ต้นทุน
และการ บริหาร
จัดการ การส่งเสริม
การ ผลิต-จำหน่าย 
สินค้าออนไลน์ 

 1.เพ่ือให้ผู้เรียนกำหนดราคา 
ขายได้  
 2.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถขาย 
สินค้าผ่านออนไลน์ 

1.การตลาด ต้นทุนการ 
ทอผ้าไหม  
2.การบริหารจัดการ 
การ ส่งเสริมการผลิต -
การ จำหน่าย สินค้าผ่าน 
ออนไลน์ 

1.วิทยากรบรรยาย 
ให้ความรู้ การตลาด 
และยกตัวอย่าง 
ต้นทุนการทอ 
ผ้าพันคอจากสี 
ธรรมชาติ  
2.วิทยากรสาธิตและ 
ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
เกี่ยวกับการจำหน่าย 
สินค้าผ่านออนไลน์ 
และช่องทางต่างๆ  
3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
เพ่ือให้เกิดความ 
ชำนาญ 

2 
ชั่วโมง 

3 
ชั่วโมง 

รวม 15 25 
 
สื่อการเรียนรู้  
   1. เอกสาร/ใบความรู้/แผ่นพับ เรื่อง การย้อมเส้นไหมจากสีธรรมชาติ  
   2. ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้  
   3. ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

วิทยากร.......................................................... หลักสูตร...............การย้อมเส้นไหมจากสสีธรรมชาติ............................ 
จำนวน ......40.......ชัว่โมง ระหว่างวันที่...............................................................  เวลาเรยีน .09.00 – 15.00.. น.  
สถานที่จัดการเรียน.............................................................................................................................. ......................... 

วัน เดือน ปี/เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
 

วันที่..............................  
เวลา 09.00-15.00น 

1. ประวัติความเป็นมา  
2. กระบวนการและรูปแบบ
การ ย้อมเส้นไหมจากสี
ธรรมชาติ  
3. ความสำคัญและประโยชน์ 
ของการย้อมเส้นไหมจากสี 
ธรรมชาต 

1.ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบ 
ความรู้ 
 2.ผู้เรียนและวิทยากรร่วมกัน
สรุป ความรู้ที่ได้รับ 

ทฤษฎี......2..... ชัว่โมง 
ปฏิบัติ.....3.......ชัว่โมง 

วันที่.............................. 
เวลา 09.00-15.00น 

1.ขั้นตอนในการเตรียมเส้น
ไหม สำหรับการย้อม  
2.การเลือกวัสดุที่นำมาสกัด
เอา สีมาย้อมเส้นไหม  
3. วัตถุดิบและส่วนประกอบ  
4. วัตถุประสงค์ของการย้อม
เส้น ไหมจากสีธรรมชาติ  
5.วัสดุและอุปกรณ์ของการใน
การ ย้อมสีธรรมชาติ  
6.ขั้นตอนการฟอก  
7.ข้อควรระวังในการฟอกไหม  
8.จุดประสงค์ของการการ
กวักไหมและ การแกว่งไหม 
9. วัสดุและอุปกรณ์ วิธีการ
การกวักไหมและการแกว่ง 
ไหม  
10.ขั้นตอนการกวักไหมและ
การ แกว่งไหม 

1.วิทยากรสาธิตและให้ผู้เรียนฝึก 
ปฏิบัติตามที่วิทยากรสอน 
 2.ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิด
ความ ชำนาญ 

ทฤษฎี........... ชั่วโมง 
ปฏิบัติ....10.....ชัว่โมง 

แบบ กศ.ตน.12 



วันที่.............................. 
เวลา 09.00-15.00น 

1. ขั้นตอนการเตรียมเส้นไหม
พุ่ง และไหมยืน  
 2. เทคนิคการย้อม  
3.การย้อมให้สีติดทน  
4. วัสดุและอุปกรณ์  
5. วิธีการย้อมไหม  
6. ข้อควรระวังในการย้อม
ไหม  
8. วิธีการมัด/ข้ันตอน/การ
ย้อมสี  
9. ข้อควรระวังในการมัด 

1.วิทยากรสาธิตและให้ผู้เรียนฝึก 
ปฏิบัติ  
2.ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิด
ความ ชำนาญ 

ทฤษฎี........... ชั่วโมง 
ปฏิบัติ...10......ชัว่โมง 

วันที่.............................. 
เวลา 09.00-15.00น 

1. จุดประสงค์ของการม้วน/
ปั่น ไหม  
2. วัสดุและอุปกรณ์  
3. วิธีการม้วน/ปั่นไหม  
4. ข้อควรระวังในการม้วน/
ปั่นไหม  
5. จุดประสงค์ของการกรอ 
6. วัสดุและอุปกรณ์ 
 7. วธิี/ขั้นตอนการกรอ  
8. ข้อควรระวังในการกรอ
ไหม  
9. จุดประสงค์ของการเก็บ
และถัก ตะกรอ  
10. วัสดุและอุปกรณ์ วิธี/
ขั้นตอน การเก็บตะกรอ 11.
ข้อควรระวังในการเก็บตะกรอ 

1.วิทยากรสาธิตและให้ผู้เรียนฝึก 
ปฏิบัติ  
2.ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิด
ความ ชำนาญ 

ทฤษฎี........ ชั่วโมง 
ปฏิบัติ...5....ชัว่โมง 

วันที่.............................. 
เวลา 09.00-15.00น 

1. ขั้นตอนการทอ  
2. การเตรียมก่ี  
3.การนำหลอดพุ่งใส่กระสวย  
4.การเหยียบตะกอ  
5.การพุ่งกระสวย  
6.การจัดลวดลายและแต่งริม
ขอบผ้า  

1.วิทยากรสาธิตและให้ผู้เรียนฝึก 
ปฏิบัติ  
2.ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิด
ความ ชำนาญ 

ทฤษฎี........... ชั่วโมง 
ปฏิบัติ........5....ชัว่โมง 



7.การกระแทกฟืม  
8.การขึงหน้าผ้าให้ตึง 
9.การต่อเส้นไหมยืนและเส้น
ไหม พุ่งเมื่อเส้นไหมขาด 10.
การปรับและปล่อยเส้นไหม
ยืน  
11.การหวีเส้นยืนขณะทอ 
12.การเก็บกี่เม่ือหยุดพักการ
ทอ 

วันที่.............................. 
เวลา 09.00-15.00น 

1.การตลาด ต้นทุนการทอผ้า
ไหม  
2.การบริหารจัดการ การ
ส่งเสริม การผลิต -การ
จำหน่าย สินค้าผ่าน ออนไลน์ 

1.วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
การตลาดและยกตัวอย่างต้นทุน 
การทอผ้าพันคอจากสีธรรมชาติ 
2.วิทยากรสาธิตและให้ผู้เรียนฝึก 
ปฏิบัติเกี่ยวกับการจำหน่ายสินค้า 
ผ่านออนไลน์และช่องทางต่างๆ 
3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิด
ความ ชำนาญ 

ทฤษฎี........... ชั่วโมง 
ปฏิบัติ......5......ชัว่โมง 

 

 

ลงชื่อ.................................................ครู กศน.ตำบล    ลงชื่อ.................................................วิทยากร   
       (.................................................)                                             (..............................................) 
 วันที่..........เดือน...............พ.ศ............                             วันที่........เดือน.......................พ.ศ............ 

 

 

 


