
รายละเอียดหลักสูตร 
ช่ือหลักสูตร การทําปลาราขาวค่ัว จํานวน 15 ช่ัวโมง 

กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอําเภอศรีณรงค   

 

 ความเปนมา  
   ปลาขาวค่ัว เปนการแปรรูปอาหารจากปลาท่ีนิยมบริโภคกันอยางแพรหลาย ไปสูภูมิภาคอื่นๆ 
เปนภูม ิปญญาทองถ่ินในการถนอมอาหารซึ่งการผลิตสวนใหญยังเปนการผลิตแบบอุตสาหกรรมในครอบครัว โดย 

อาศัยเทคนิควิธีทีถายทอดสืบตอกันมา ดังนั้น รสชาติ หรือคุณภาพของปลาขาวค่ัวแตละแหง จึงมีความ แตกตาง
กัน ข้ึนอยูกับสูตรการผลิต อยางไรก็ตาม แมสูตรการผลิตเดียวกัน ในแตละครั้งก็อาจไมไดคุณภาพ เทากัน ท้ังนี้
เพราะการผลิตปลาขาวค่ัวจะเปนการหมักเพื่อใหเกิดเช้ือตามธรรมชาติ ไมสามารถควบคุมได คุณภาพและรสชาติ 
จึงมีโอกาสเปล่ียนแปลงเนื่องจากองคประกอบหลายๆดาน 

 

หลักการของหลักสูตร  

  1. เพื่อใหผูเขาอบรมมีความรูในการทําปลาราขาวค่ัว 
2. เพื่อใหผูเขาอบรมสามารถสรางรายไดและสรางอาชีพใหกับครอบครัวได 
3.  เพื่อใหผูเขาอบรมนําความรูท่ีไดนําไปประกอบอาชีพได 

จุดมุงหมาย 

1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการสภาพปญหาความตองการในชุมชนสูการเรียนรูอาชีพ                            
เพื่อการมีงานทํา 

2. เปนหลักสูตรท่ีเนนการมีสวนรวมของชุมชนและเครือขาย 

3. เปนหลักสูตรท่ีเนนการฝกปฏิบัติจริงสูการมีทักษะการประกอบอาชีพ 

กลุมเปาหมาย  
ประชาชนท่ัวท่ีไมมีอาชีพ หรือประชาชนท่ีมีอาชีพอยูแลวแตตองการพัฒนาอาชีพเดิมใหดีข้ึนการทําปลา

ราขาวค่ัว 
 

ระยะเวลาการเรียนรูและจํานวนหนวยกิต จํานวน ๑5 ช่ัวโมง 

  ทฤษฎี  จํานวน    5  ช่ัวโมง 

ปฏิบัติ  จํานวน  10  ช่ัวโมง 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู  
1. ความรูพื้นฐาน ใหความรูโดยการบรรยาย จํานวน 5 ช่ัวโมง  
  - เรียนรูวัสดุอุปกรณเกี่ยวกับการทําปลาราขาวค่ัวเบ้ืองตน  

- การเลือกวัตถุดิบสําหรับการทําปลาราขาวค่ัว 
2. ข้ันตอนการทําแหนมหมูจํานวน  10 ช่ัวโมง  

- วิธกีารทําปลาราขาวค่ัว  



สื่อการเรียนรู  
1. เอกสาร/ส่ิงพิมพท่ีเกี่ยวกับการทําปลาราขาวค่ัว 
2. รูปภาพของจริง  
3. ส่ือบุคคล เชน วิทยากร ผูรูในชุมชน 
 

การวัดและประเมินผล  
- ตรวจผลงาน  
- การสังเกตการณแบบมีสวนรวม  
- แบบประเมิน  
- แลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน  
- ตรวจสอบผลงาน 

 

การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 80  
2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 
   

เอกสารหลักฐานการศึกษา  
1. หลักฐานการประเมินผล  
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
3. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายละเอียดโครงสรางหลักสูตร 
ช่ือหลักสูตรการทําปลาราขาวค่ัว 

จํานวน 15 ช่ัวโมง  
โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ             

การเรียนรู 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี  ปฏิบัติ 

1. 
 

๑. ความหมายและ 
ความสําคัญของการ
ทําปลาราขาวค่ัว 

1. สามารถบอก
ความหมายและ 
ความสําคัญของการทํา 
ปลาราขาวค่ัวได 

1. ความหมาย                                      
๒. ความสําคัญ                                
๓. ประโยชนของการ
ถนอมอาหาร 

1.พูดคุยกับผูมีความรู 
และประสบการณ  
การ ประกอบอาชีพ                                     
2.การจัดกระบวนการ 
วิเคราะหตนเอง 
ส่ิงแวดลอม และ 
ความรูทางวิชาการ 
ประกอบการ 
ตัดสินใจเลือก 
ประกอบอาชีพดาน  

1 
ช่ัวโมง 

 

2. วัสดุอุปกรณในการ
ทําปลาราขาวค่ัว 

๑.สามารถบอก
สวนผสมตางๆ ในการ 
ทําปลาราขาวค่ัวได  

1.วัสดุอุปกรณ                                   
1.1 วัตถุดิบในการทํา
ปลาราขาวค่ัว                                               
1.2 อุปกรณเครื่อง 

1.บรรยายใหความรู 1 
ช่ัวโมง 

1 
ช่ัวโมง 

3. วิธีการคัดเลือกปลา 
ชนิดของปลาและ 
ข้ันตอนการทําปลา
ราขาวค่ัว 

๑. สามารถบอกวิธีการ
คัดเลือกเนื้อปลาแตละ
ชนิดของปลาท่ีจะนํามา
ทําปลาราขาวค่ัวได                               
๒.ลงมือปฏิบัติการ
ถนอมอาหาร (ปลารา
ขาวค่ัว) 

๑. วิธีการคัดเลือกปลา 
ชนิดของปลา ข้ันตอนการ
ใสสวนผสม                               
๒. ข้ันตอนการลงมือ
ปฏิบัติ 

1.บรรยายใหความรู                  
2.ศึกษาจากของจริง         
- การทําปลาราขาวค่ัว 

30
นาที  

1 
ช่ัวโมง 

4. 
 

การปองกนัและ
วิธีการ เก็บรักษาปลา
ราขาวค่ัว อยางถูกวิธี 
การจัดการ บรรจุ
ผลิตภัณฑ การ 

จัดการดานการตลาด 

๑.สามารถบอกวิธีการ
ปองกันและ วิธีการเก็บ
รักษาปลาราขาวค่ัว
อยาง ถูกตองได 

๑. วิธีการปองกัน วิธีการ
เก็บรักษา                                     
๒. วิธีการจัดการบรรจุ
ผลิตภัณฑ และการจัดการ
ดานการตลาด 

1.บรรยายใหความรู 
ฝกปฏิบัติ                                
- การทําปลาราขาวค่ัว 

30 
นาที 

1 
ช่ัวโมง 

 
5. 

วิธีการทําปลาราขาว
ค่ัว 

1.บอกลักษณะ 
ประเภทของปลา                       

1.สามารถทําปลาราขาว
ค่ัวได                            

1.บรรยายใหความรู                       
2.ฝกปฏิบัติ                            

1 
ช่ัวโมง  

4 
ช่ัวโมง 



 
 

2.อธิบาย                                   
3.ปฏิบัติไดดังนี้                         
-การทําปลาราขาวค่ัว 

2.การออกแบบการ 
ตกแตงจานและการปรุง
รสชาติของการทําปลารา
ขาวค่ัว 

-การทําปลาราขาวค่ัว 

6. การจัดการและ 
การตลาด 

1.คิดคาวัสดุและ
กําหนด คาบริการได                 
2.ทําบัญชีรับ                       
-จายอยาง งายได                          
3.อธิบายถึงแหลงท่ีมา 
ของวัสดุและจัดซื้อมา
ใช ในการปฏิบัติงานได 
4.ใหบริการแกทองถ่ิน
ได 

1.การคํานวณวัสดุท่ีใช                       
2.การหาแหลงวัสดุและ 
ราคา                                      
3.การคิดคาแรงงาน                         
4.การทําบัญชีรายรับจาย 

1.บรรยายใหความรู                    
2.ฝกปฏิบัติ                                 
-การทําปลาราขาวค่ัว 

30
นาที 

2 
ช่ัวโมง 

7. ชองทางการคาขาย 
ออนไลน 

1.แนะนําการขาย
สินคา ทางออนไลน                 
2.การถายภาพ 
ประกอบ สินคา                       
3.การเขียนคําท่ี
เหมาะสม และดึงดูด
ความสนใจ                
4.WWW.ท่ีใหบริการ 
ชองทางการขายสินคา
ฟรี 

1.การเขียนคําท่ี 
เหมาะสมและดึงดูด ความ
สนใจ                    
2.WWW.ท่ีใหบริการ  
ชองทางการขายสินคา ฟรี
เชน เฟสบุค ไลน เปนตน 

1.บรรยายใหความรู               
2.ฝกปฏิบัติ 

30 
นาที 

1 
ช่ัวโมง 

รวม 5 ชม. 10 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
การเทียบโอน  

ผูเรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถนาไปเทียบโอนผลการเรียนรูกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาไดจัดทําข้ึนใน                  
ระดับใดระดับหนึ่ง 
 

 
 
 

ลงช่ือ......................................... ผูเสนอหลักสูตร          ลงช่ือ.............................................ผูเห็นชอบหลักสูตร   

 ( นางสาวกฤษณา  สอนบุญทอง )                                      ( นายอภิสิทธิ์  กาบภิรมย ) 

            ครู กศน.ตําบล                        กลุมงานการศึกษาตอเนื่อง 

 

 

 

 

     

           ลงช่ือ.................................................................ผูอนุมัติหลักสูตร 

                ( นายระพินทร  มหัทธนศักด์ิ ) 
                                                    ผูอํานวยการ สกร.ระดับอําเภอศรีณรงค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


