
หลักสูตรการประกอบอาชีพและการพัฒนาอาชีพ 
วิชาการแปรรูปอาหารหลักสูตรการท าน  าพริกปลาร้า 

จ านวน 5 ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอศีขรภูมิ 

ความเป็นมา 
 ในภาวการณ์ปัจจุบัน ความเจริญก้าวหน้าด้านเศรษฐกิจ และเทคโนโลยีมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว  การ
ด าเนินชีวิตการประกอบอาชีพ  มีการแข่งขันค่อนข้างสูงมีการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันที่เพ่ิมขึ้นอีกทั้งสภาพ
บ้านเมืองในปัจจุบันที่ประสบปัญหาด้านเศรษฐกิจ ราคาสินค้าโดยทั่วไปได้ปรับตัวสูง ประชาชนทั่วไปจึงต้องแบก
ภาระค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมข้ึน ดังนั้น การประกอบอาชีพในปัจจุบัน  จึงไม่ได้มุ่งเน้นเพียงรายได้หลักเพียงอย่างเดียว  
การสนับสนุนให้ประชาชนโดยทั่วไปมีอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมพูนรายได้ ตลอดจนการพ่ึงพาตนเอง โดยใช้หลักการ และ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมีความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ประชาชนใน
เขตพ้ืนที่อ าเภอศีขรภูมิ ซึ่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกี่ยวข้องกับการเกษตรเป็นอาชีพหลัก  และมีการว่างงาน
หลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิต 
 การฝึกอบรมอาชีพระยะสั้นให้กับประชาชนในอ าเภอศีขรภูมิที่มุ่งพัฒนาด้านคุณภาพชีวิตที่เน้นส่งเสริม
สนับสนุนการจัดการศึกษาและฝึกอาชีพตามความเหมาะสมและความต้องการของประชาชนในท้องถิ่นตามที่แสดง
ความเห็นประชุมประชาคมหมู่บ้านเพ่ือพัฒนารายได้ของประชาชนและฝึกอาชีพให้ประชาชนให้มีความสามารถ  
ในการพัฒนาตนเอง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะ สร้างความช านาญและประสบการณ์ด้านการ 
ประกอบอาชีพ และได้ยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กับประชาชนในชุมชนได้ปฏิบัติตาม อีกท้ังให้เกิด 
ความสามัคคีสร้างความสมานฉันท์ภายในชุมชนและเป็นการรวมกลุ่มเพื่อสร้างอาชีพ สร้างรายได้ 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอศีขรภูมิได้เล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนาอาชีพในชุมชน  จึงได้
จัดท าหลักสูตรการท าน้ าพริกปลาร้าขึ้น 
 
จุดมุ่งหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะในการท าน้ าพริกปลาร้า สามารถน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
หรือประกอบอาชีพได้ 
 

เป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไปมีความต้องการพัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการเพ่ิม
รายได้ ตลอดจนกลุ่มเป้าหมายตามนโยบายรัฐ อาทิเช่น กลุ่มผู้สูงวัย ผู้พลาด และผู้ขาดโอกาสที่สนใจ 
 
ระยะเวลา จ านวน 5 ชั่วโมง 
 - ภาคทฤษฎี จ านวน 2 ชั่วโมง 
 - ภาคปฏิบัติ จ านวน 3 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 
 
ล าดับ

ที ่
เรื่อง 

 
 

จุดประสงค์การ 
เรียนรู้ 

ขอบข่ายเนื อหา กระบวนการ 
เรียนรู้ 

 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฎิบัติ รวม 
1 ความรู้เบื้องต้น 

ใน การท า 
น้ าพริกปลาร้า 
 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ ความ 
เข้าใจ เกี่ยวกับ 
การท าน้ าพริก 
ปลาร้า 
2.เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ ความ 
เข้าใจ ในการ 
เลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์และ 
วัตถุดิบ 

1.ความรู้เบื้องต้น 
และความเป็นมา 
ใน การท าน้ าพริก 
ปลาร้า 
2.การเลือกวัสดุ/ 
อุปกรณ์และ 
วัตถุดิบที่ใช้เป็น 
ส่วนผสมในการ 
ท าน้ าพริกปลาร้า 
 

1. วิทยากร 
บรรยายให้ความรู้ 
เบื้องต้นในการท า 
น้ าพริกปลาร้า 
2. วิทยากร 
บรรยายให้ความรู้
เรื่อง 
- วัสดุ/อุปกรณ์ 
- วัตถุดิบ/ 
ส่วนผสมของการ 
ท า น้ าพริกปลาร้า 
3.ให้ผู้เรียนและ 
วิทยากรร่วม 
สนทนา 
แลกเปลี่ยนข้อมูล 
ความ คิดเห็น 

1 
ชั่วโมง 

- 1 
ชั่วโมง 

2 ขั้นตอนการท า 
น้ าพริกปลาร้า 

เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถ การท า 
น้ าพริกปลาร้า 

ขั้นตอนและ 
วิธีการท าน้ าพริก 
ปลาร้า 

1. วิทยากรสาธิต 
ขั้นตอนการท า 
น้ าพริกปลาร้า 
- วิธีการท าน้ าพริก 
ปลาร้า 
2. ผู้เรียนเรียนรู ้
และปฏิบัติ พร้อม 
กับวิทยากร 
3.วิทยากร 
ประเมินผลการฝึก 
ปฏิบัติ ของผู้เรียน 

 2
ชั่วโมง 

2 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับ
ที ่

เรื่อง 
 
 

จุดประสงค์การ 
เรียนรู้ 

เนื อหา กระบวนการ 
เรียนรู้ 

 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฎิบัติ รวม 
3 การบรรจุภัณฑ์ เพ่ือให้ผู้เรียนมี 

ความรู้ความ 
เข้าใจ เกี่ยวกับ 
การท าบรรจุ 
ภัณฑ์ 

ความรู้เกี่ยวกับ 
การ บรรจุภัณฑ์ 
 

1. วิทยากรสาธิต 
ขั้นตอนการท า 
น้ าพริกปลาร้า 
- วิธีการท าน้ าพริก 
ปลาร้า 
2. ผู้เรียนเรียนรู ้
และปฏิบัติ พร้อม 
กับวิทยากร 
3.วิทยากร 
ประเมินผลการฝึก 
ปฏิบัติ ของผู้เรียน 

30 
นาท ี

30 
นาท ี

1 
ชั่วโมง 

4 ช่องทางการ 
จ าหน่ายสินค้า 

เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ ความ 
เข้าใจเกี่ยวกับช่อง 
ทางการจ าหน่าย 
สินค้า 
 

1.ความรู้เกี่ยวกับ 
ช่องทางการ 
จ าหน่ายสินค้า 
2.การจ าหน่าย 
สินค้าผ่าน 
ช่องทางออนไลน์ 

1. ครูบรรยายให้ 
ความรู้เรื่องความรู้ 
เกี่ยวกับช่อง
ทางการจ าหน่าย 
สินค้า 
2.ครูบรรยายและ 
สาธิตการจ าหน่าย 
สินค้าผ่านช่องทาง 
ออนไลน์ 
3.ผู้เรียนเรียนรู ้
และปฏิบัติ 
พร้อมกับวิทยากร 

30 
นาท ี

30 
นาท ี

1 
ชั่วโมง 

รวมจ านวนชั่งโมง 2 
ชั่วโมง 

3 
ชั่วโมง 

5 
ชั่วโมง 



 


