
 

 

หลักสูตรการท าไข่เค็มสมุนไพร 
ความเป็นมา 

การพัฒนาการวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ของเกษตรกร เช่นการแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร การถนอมอาหาร โภชนาศึกษา การปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับความเป็นอยู่ การจัดการ
ทรัพยากรครอบครัวเกษตรกรและชุมชนให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน    มีความสามารถในการด าเนินกิจกรรม
การแปรรูปอาหาร และการพัฒนาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น สร้างความเข็มแข็งในการผลิตแปรรูป ที่มี
คุณภาพได้มาตรฐาน มีการจัดการด้านการแปรรูปอาหาร การท าไข่เค็มอย่างมีประสิทธิภาพ พ่ึงพาตนเองได้ เป็น
อาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวเกษตรกร จึงให้ความสนใจด้านการแปรรูปอาหาร การท าไข่เค็มมี
หลายสูตร  เพ่ือให้ผู้มีความสนใจได้ศึกษาเป็นความรู้เสริม เพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว และพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้น  

เพ่ือเป็นการสนองนโยบายและขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการ กรมส่งเสริมการเรียนรู้ได ้
น านโยบายและยุทธศาสตร์ของกระทรวงศึกษา เกี่ยวกับการจัดการการศึกษาอาชีพมาสู่การปฏิบัติ เพ่ือจัดการ 
ศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพให้กับกลุ่มเป้าหมายและประชากรให้มีรายได้และมีงานท าอย่างยั่งยืน มีความสามารถ 
เชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคเอเชียและระดับสากล เพ่ือให้การจัดการศึกษาของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ เป็น
การศึกษาตลอดชีวิตอย่างแท้จริง ไข่เค็มสมุนไพร เป็นอาหารพ้ืนเมืองที่นิยมบริโภคกันโดยทั่วไปในท้องถิ่น
ภาคเหนือ และความนิยมก็ได้แพร่หลาย ไปยังประชาชนในภูมิภาคอ่ืนๆ กว้างขวางขึ้นตลอดมา ช่องทางในการ
ผลิตอาหารประเภทนี้ เพ่ือการจ าหน่าย จึงยังเปิดกว้าง ส าหรับผู้ที่ตั้งใจ ประกอบธุรกิจ ที่ไม่จ าเป็นต้องใช้ 
เทคโนโลยี และทุนสูงนัก  และเพ่ือเป็นการสนับสนุนให้ประชาชนทั่วไป   ได้ศึกษาค้นคว้าและน าไปใช้ประกอบ
อาชีพด้วยตนเอง การท าไข่เค็มสมุนไพรเป็นการถนอมอาหารอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งเป็นการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากไข่ 
ประชาชนนิยมรับประทานกันมาก เพราะไข่เค็ม มีคุณค่าโภชนาการ ที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย การท าไม่ยุ่งยาก  ไม่
ต้องใช้เทคโนโลยี และเงินทุนมาก ช่วยลดรายจ่ายเพิ่มรายได้และสามารถน าไปประกอบอาชีพได้ 

สกร. จึงจัดท าหลักสูตร “การท าไข่เค็มสมุนไพร” เพ่ือเป็นการให้ความรู้ให้กับกลุ่มผู้ไม่มีอาชีพและผู้
ต้องการพัฒนาอาชีพในการเพ่ิมมูลค่าของผลผลิตจนสามารถน าไปประกอบเป็นอาชีพ เพ่ือก่อให้เกิดรายได้ให้กับ
ตนเองและครอบครัวเป็นการสร้างอาชีพให้เกิดความมั่งคั่งและมั่นคงต่อไป 

หลักการของหลักสูตร 

เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ โดยการปฏิบัติจริงในการท าไข่เค็มสมุนไพร ที่มีความหลากหลาย
รูปแบบโดยยึดหลักความสอดคล้อง ความพร้อมและความต้องการของผู้เรียน รวมทั้งบูรณาการปรัชญาคิดเป็น  
และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในการจัดการเรียนรู้ 

วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือให้ได้รับความรู้ด้านการแปรรูปอาหาร เรื่องการท าไข่เค็ม  
2. เพื่อให้เกิดความเข็มแข็งในการผลิตและแปรรูปอาหารที่มีคุณภาพได้มาตรฐาน 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ให้แก่ครัวเรือน 

 



 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
หลักสูตรการท าไข่เค็มสมุนไพร มีกลุ่มเป้าหมาย คือ 
๑. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
๒. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
หลักสูตรการท าไข่เค็มสมุนไพร   ใช้เวลาเรียนทั้งหมด จ านวน ๖ ชัว่โมง 
๑. ภาคทฤษฏี ๓ ชั่วโมง 
๒. ภาคปฏิบัติ ๓ ชัว่โมง 

บ  
โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตร 

ในการท าแหนม  การเลือกภาชนะบรรจุในการท าแหนม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ :   ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการท าไข่เค็มสมุนไพร  และการเตรียมวัสดุ อุปกรณ์                      

จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
จ านวน (ชั่วโมง) 

ทฤษฎีเนื้อหา 
กิจกรรม 

การเรียนรู ้
รวม 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ศึกษาความ
เป็นมาของการท าไข่เค็มสมุนไพร 
๒. เพ่ือให้ทราบประโยชน์ที่ได้รับ
จากการท าไข่เค็มสมุนไพร 
3. ผู้เรียนสามารถคัดเลือกวัตถุดิบ
ในการท าไข่เค็มที่เหมาะสม 
4. เรียนเก็บรักษาอุปกรณ์เพ่ือยืด
อายุการใช้งานได้ 

- ความส าคัญและความ
เป็นมาของการท าไข่เค็ม
สมุนไพร 
- ประโยชน์ของการท าไข่เค็ม
สมุนไพร 
- การคัดเลือกวัตถุดิบในการ
ท าไข่เคม็ 
- การเก็บรักษาอุปกรณ์        

๓ - 
 

๓ 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 :    วิธีการท าไข่เค็มสมุนไพร และการค านวณต้นทุนในการท าไข่เค็มสมุนไพร 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

เนื้อหา 
จ านวน (ชั่วโมง) 

ทฤษฎีเนื้อหา กิจกรรม 
การเรียนรู ้

รวม 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคัดเลือก  
จดัหาวัตถุดิบได้อย่างมีคุณภาพ 
๒. เพ่ือให้ผู้เรียนทราบหลักในการ
น าส่วนผสมมาคลุกเคล้าให้เข้ากัน 
3. อธิบายเกี่ยวกับต้นทุนที่ใช้ใน
การท าไข่เค็มสมุนไพร 
4. สามารถค านวณราคาในการ
ลงทุนกับปริมาณงานท่ีได้ 

- คัดเลือกวัตถุดิบในการท า
ไข่เค็มสมุนไพร 

- ส่วนผสม 
- ขั้นตอนการท า 
- งบประมาณ 
 
- ปริมาณไข่เค็มสมุนไพร 

- 

 

๓ 

 

๓ 



 

 

 

 
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้  

1. การบรรยายความรู้เรื่องวัสดุ/เครื่องมือ/วิธีการท า 
2. การสาธิต  
3. การศึกษาดูงาน 
4. การฝึกปฏิบัติจริงจากสถานประกอบการ 
5. ศึกษาจากเอกสารสิ่งพิมพ์ /ใบความรู้ 
6. ศึกษาจากผู้รู้ และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร / ใบความรู้ 
2. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
3.  Website / Youtube  วธิีการท าไข่เค็มสมุนไพร 

การวัดผลประเมินผลการเรียน 
 วิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียน  ประกอบด้วย 

๑. การสังเกต 
๒. ดูผลงานที่ปฏิบัติ 

การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ์  
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1.  หลักฐานการประเมินผล 
 2.  วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
 3.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
การเทียบโอน 

- ผู้ที่เรียนจบหลักสูตรนี้ไม่สามารถน าความรู้และประสบการณ์ไปเทียบโอนผลการเรียนรู้ใน
สาระการประกอบอาชีพได้ เนื่องจากชั่วโมงของหลักสูตรไม่ถึง 40 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร    ....................................... 

หลักสูตรการท าไข่เค็มสมุนไพร     
ระหว่างวันที่  .........................................................................        

เวลาเรียน  .......................................................... 
ณ ........................................................................           

 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
........................ ............................. วิทยากรให้ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการท า

ไข่เค็มสมุนไพร    
   ๑. ความส าคัญและความเป็นมาของ
การท าไข่เค็มสมุนไพร 
   ๒. ประโยชน์ของการท าไข่เค็ม
สมุนไพร 
วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับการ
คัดเลือกวัตถุดิบในการท าไข่เค็ม
สมุนไพรที่เหมาะสม 
   ๑. การเตรียมวัสดุ – อุปกรณ์ในการท า
ไข่เค็มสมุนไพร      
   ๒. การคัดเลือกวัตถุดิบในการท าไข่เค็ม
สมุนไพร 

เรียนวันละ  ๓  
ชม. 

..................... ................................ การฝึกปฏิบัติการตาม ขั้นตอนการท าไข่
เค็มสมุนไพร 
   ๑. บรรยายและสาธิตขั้นตอนการท าไข่
เค็มสมุนไพร 
   ๒. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
การค านวณต้นทุน – ก าไรในการท าไข่
เค็มสมุนไพร 
- สอนวิธีการค านวณต้นทุน ก าไรในการ
ท าไข่เค็มสมุนไพร 
 

เรียนวันละ  ๓  
ชม. 

 
 

ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

                  ( .......................................... )   
                                                                                  วันที่ ..... เดือน ...................... พ.ศ. ...............        


