
 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตรวิชาการท าไข่เค็มดินสอพองใบเตย จ านวน ๙ ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ 

ความเป็นมา 

 ตามที่กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ได้มีการก าหนดนโยบายและจุดเน้นการด าเนินงานกรมส่งเสริม                                  
การเรียนรู้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๘ ซึ่งตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาคนตลอดช่วงชีวิต                                        
ในหลักการด้านที่  ๓. ด้านการยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้  ข้อที่  ๓.๓ "สกร. Learn to Earn"                      
สร้างงาน สร้างรายได้ ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านหลักสูตรที่เน้นการปฏิบัติและการฝึกทักษะอาชีพที่สามารถ
น าไปใช้ใช้ในการประกอบอาชีพได้จริง โดยเน้นทักษะที่ตอบโจทย์ ตลาดแรงงาน อาทิ ทักษะดิจิทัล                    
ทักษะด้านเทคโนโลยี การเกษตรสมัยใหม่ และงานบริการ ที่สอดดล้องกับมาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีสมรรถนะและน าความรู้ไปประกอบอาชีพและสร้างรายได้อย่างยั่งยืน ช่วยประชาชนลดรายจ่าย
ในครัวเรือน สามารถประกอบอาชีพหลักหรือเป็นอาชีพเสริมแก่ครอบครัวได้ ดังนั้นการประกอบอาชีพใน
ปัจจุบันจึงไม่ได้มุ่งเน้นเพียงรายได้หลักเพียงอย่างเดียว การสนับสนุนให้ประชาชนโดยทั่วไปมีอาชีพเสริมเพ่ือ
เพ่ิมพูนรายได้ ตลอดจนการพ่ึงพาตนเอง โดยใช้หลักการ และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีความ
เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ประชาชนในเขตพ้ืนที่อ าเภอสังขะ ซึ่งส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกี่ยวข้องกับการเกษตรเป็นอาชีพหลัก และมีการว่างงานหลังจาก เก็บเก่ียวผลผลิต 
 การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และมีคุณค่า เป็นสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิตของมนุษย์ จะท าให้มี 
สุขภาพแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย อาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ คืออาหารที่มีไปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน                
และเกลือแร่ชนิดต่างๆ ในบรรดาอาหารต่างๆ ไข่ เป็นอาหารที่สมบูรณ์ด้วยสารอาหารที่ธรรมชาติสร้างสรรค์มา
อย่างสมบูรณ์ เป็นสารที่เข้มข้นยิ่งกว่าอาหารอ่ืนๆ หลายชนิด อุดมด้วยสารอาหารที่จ าเป็นแก่ร่างกาย                   
เป็นอาหารที่คนทกระดับรู้จักดี และเป็นที่ชื่นชอบ มีราคาถูก ซื้อหาได้ง่าย เก็บรักษาไว้ได้นานเมื่อเก็บไว้ใน
ตู้เย็น ไข่ที่เป็นที่นิยมรับประทานและมีการผลิตเพ่ือการค้า ได้แก่ ไข่เป็ด ไข่นกกระทา โดยเฉพาะไข่ไก่และไข่
เปิดนั้น อาจจะผลิตได้เองในบ้าน โดยการเลี้ยงไก่และเป็ดไข่ไว้เพ่ือเก็บไข่ ไข่เค็ม เป็นการถนอมอาหารชนิด
หนึ่งเพื่อเก็บไว้กินได้นาน สมัยโบราณผู้คนส่วนใหญ่ท าอาชีพท านากัน เกือบทุกบ้านมักจะเลี้ยงเป็ดและไก่ไว้กิน
ไข่ ซึ่งจะเลี้ยงบ้านละ ๑๐ -๒๐ ตัว การเลี้ยงเปิดส่วนใหญ่จะเลี้ยงแบบปล่อยทุ่ง เป็ดจะหาอาหารตามทุ่งนากิน
และชาวบ้านจะให้อาหารเสริมแก่เป็ดด้วย ข้าวเปลือก จึงท าให้ไข่มีกลิ่นคาว  จากนั้นเมื่อเป็ดออกไข่                   
คนก็จะน ามาท าเป็นอาหารในครัวเรือน เนื่องจากชาวบ้านเลี้ยงเป็ดเกือบทุกหลังคาเรือน ท าให้ไข่เป็ดเหลือใช้
จึงมีการคิดถนอมอาหารโดยการน าไข่แป็ดมาท าเป็นไข่เค็ม 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอสังขะ ได้เล็งเห็นความส าคัญของการฝึกทักษะอาชีพ การท าไข่เค็ม 
ดินสอพองใบเตย เนื่องจากท าง่ายและ มีคุณค่าทางโภชนาการ จึงได้จัดท าหลักสูตร การท าไข่เค็มดินสอพอง
ใบเตย จ านวน ๙ ชั่วโมง เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มุ่งพัฒนาด้านคุณภาพชีวิตที่เน้นส่งเสริมสนับสนุนการจัด
การศึกษาและฝึกอาชีพ ตามความเหมาะสมและความต้องการของประชาชนในท้องถิ่น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
เพ่ิมพูนความรู้ ทักษะ สร้างความช านาญและประสบการณ์ด้านการประกอบอาชีพและสร้างรายได้ได้กับ
ตนเองและครอบครัว 
          / หลักการของหลักสูตร 

แบบ กศ.ตน. ๑5 



 
หลักการของหลักสูตร 
 ๑. เป็นหลักสูตรเพ่ือสร้างอาชีพและเพ่ิมรายได้ 
 ๒. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริงและเกิดทักษะ 
 ๓. เป็นหลักสูตรที่สามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้ใช้ในการประกอบอาชีพ 
 
จุดมุ่งหมาย 
 ๑. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะด้านการออกแบบ อุปกรณ์ การเลือกใช้วัตุและการเก็บรักษา 
 ๒. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจด้านการบริหารจัดการอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ๓. เพ่ือให้ผู้เรียนมีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่งคง 
 ๔. เพ่ือให้ผู้เรียนมีการตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม 
สิ่งแวดล้อม คุณธรรมจริยธรรม 
 
กลุ่มเป้าหมาย 

- ประชาชนทั่วไปที่สนใจมีความต้องการพัฒนาความรู้ ความสามารถทักษะในการประกอบอาชีพ 
เป็นการสร้างรายได้ตลอดจนกลุ่มเป้าหมายตามนโยบายของรัฐ อาทิ เช่น กลุ่มผู้สูงอายุ ผู้พลาด         
ผู้ด้อย   ผู้ขาดโอกาส กลุ่มเยาวชนนอกระบบ และกลุ่มวัยแรงงาน 
 

ระยะเวลา  จ านวน  ๙  ชั่วโมง   
ภาคทฤษฎี  จ านวน ๓.๓๐  ชั่วโมง   
ภาคปฏิบัติ  จ านวน  ๕.๓๐  ชัว่โมง   
         รวม                  ๙  ชั่วโมง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                            /โครงสร้างหลักสตูร 

                                            



 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด 

กะบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 การท าไข่เค็ม
ดินสอพอง
ใบเตย 

- เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้
เกี่ยวกบัการเลือกใช้
วัตถุดิบในการท าไข่เค็ม
ดินสอพองใบเตย 
- เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ท าไข่เคม็ดินสอพอง
ใบเตยได้ 
- เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
น าความรู้ที่ได้รับไป
ประกอบอาชีพได้ 

- ความรู้เบื้องตน้เกี่ยวกบัการท า
ไข่เค็มดินสอพองใบเตย 
- การเลือกซื้อวัตถุดิบที่ใช้ 
- การเตรียมวัตถุดิบและอุปกรณ์ 
- ส่วนผสมต่าง ๆ ของการท าไข่
เคม็ดินสอพองใบเตย 
- ขัน้ตอนการท าไข่เค็มดินสอ
พองใบเตย 
- วิธิการเก็บรักษา 

วิทยากรบรรยายให้ 
ความรู้และฝึกปฏิบัติ 

๑  

2 ช่องทางการ
ประกอบ
อาชีพการท า
ไข่เค็มดินสอ
พองใบเตย 

- เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพ 
- เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์ความเป็นไปได้
ของการประกอบอาชีพ 
ธุรกิจการท าไข่เค็ม
ดินสอพองใบเตย 

- ความส าคัญในการท าไข่เค็ม
ดินสอพองใบเตย 
- การวิเคราะห์ความ เป็นไปได้
ในการประกอบ อาชีพการท าไข่
เคม็ดินสอพองใบเตย 
- การลงทุนและ แหล่งทุน  
- ความต้องการของตลาด  
- หลักการตลาด  
- กรรมวิธี  
- การขนส่ง  
- แหล่งเรียนรู้  
- ทิศทางการประกอบ อาชีพการ
ท าไข่เคม็ดินสอพองใบเตย 
- ความเสี่ยงจาก ภัยธรรมชาติ  
- ความคุ้มค่าในการ ลงทุน  
- ความต้องการด้าน การตลาด 

- ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ 
ต่าง ๆ สถานที่จริง เพ่ือน า
ข้อมูลมาใช้ในการประกอบ
อาชีพ ที่มีความเป็นไปได้ใน
ชุมชน 
- ผู้เรียนและวิทยากรร่วม
สัมมนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็นและสรุปความรู้ 

๒ ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 วิธีการท าไข่
เคม็ดินสอ
พองใบเตย 

- เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ 
เตรียมวัสดุ/อุปกรณ์
และวัตถุดิบส่วนผสมใน 
การท าไข่เค็มดินสอพอง
ใบเตย 
- เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ท าไข่เคม็ดินสอพอง
ใบเตย 

- ขั้นตอนการท าไข่เค็มดินสอ
พองใบเตย 
- ขัน้ฝึกทักษะการประกอบ
อาชีพการท าไข่เค็มดินสอพอง
ใบเตย 
- วิธีการท าไข่เค็มดินสอพอง
ใบเตย 
- การดูแล/การเก็บรักษา 
- การบรรจุภัณฑ์ 
- ขั้นตอนการดูแลรักษาเพ่ือ
บริโภคหรือจ าหน่าย 

- วิทยากรบรรยายและให้
ผู้เรียนศึกษา เอกสารที่
เกี่ยวกับการท าไข่เค็มดินสอ
พองใบเตย 
- อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- วิทยากรบรรยายพร้อม
สาธิต และให้ ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติตามข้ันตอนการท าไข่
เคม็ดินสอพองใบเตย 

 ๒ 

 



 
 

๔ ช่องทางการ
จ าหน่าย
สินค้า 

๑.เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับช่อง
ทางการจ าหน่ายสินค้า 

๑.ความรู้เกี่ยวกับช่องทางการ
จ าหน่ายสินค้า 
๒.การจ าหน่ายสินค้าผ่าน
ช่องทางออนไลน์เช่น 
Facebook,Line 

๑.ครูบรรยายให้ความรู้เรื่อง 
ความรู้เกี่ยวกับช่องทางการ
จ าหน่ายสินค้า 
๒.ครูบรรยายและสาธิตการ
จ าหน่ายสินค้าผ่านช่องทาง
ออนไลน์ 
๓.ผู้เรียนเรียนรู้และปฏิบัติ
พร้อมกับวิทยากร 
 

๓๐ 
นาท ี

๓๐ 
นาท ี

รวม ๓.๓๐ ๕.๓๐ 
๙ 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

1. บรรยาย 
2. สาธิต 
3. ฝึกปฏิบัติ 
4. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ 

1. สื่อเอกสารเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง การท าไข่เค็มดินสอพองใบเตย 
2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์เช่น ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต 

https://www.youtube.com/watch?v=yJ9T9Tx30K4 
3. ภูมิปัญญา 
 

การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินจากการเข้าร่วมกิจกรรม การฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 
2. การประเมินจากผลส าเร็จของการท าไข่เค็มดินสอพองใบเตย 

 3. การประเมินความรู้ทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 

   1. หลักฐานการประเมินผล  
2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=yJ9T9Tx30K4


 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร ………………………… 

หลักสูตร วิชาการท าไข่เค็มดินสอพองใบเตย จ านวน ๙ ชั่วโมง  
ระหว่างวันที่ ……….  เดือน ……… พ.ศ……..   เวลาเรียน  ………น. – ………. น. 

สถานที่จัดการเรียน  ……… หมู่ที ่……  ต าบล……. อ าเภอ…….  จ…….. 
 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

 
………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

………………… 
 

………… น. 
- 

………… น. 
 
 
 
 
 
 
 
 

………..น. 
- 

…………. น. 

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการท าไข่เค็มดินสอพองใบเตย 

- ความรู้เกี่ยวกับการท าไข่เค็มดินสอพองใบเตย 
- การเตรียมวัสดุและอุปกรณ์  
- การคัดเลือกวัสดุ 
การประกอบอาชีพการท าไข่เค็มดินสอพองใบเตย 
- ช่องทางการประกอบอาชีพการท าไข่เค็มดินสอพองใบเตย 

- การบริหารต้นทุน 
- การออกแบบโลโก้ผลิตภัณฑ์ 

- ขั้นตอนการท าไข่เค็มดินสอพองใบเตย 

- การบรรจุภัณฑ์ไข่เค็มดินสอพองใบเตย 

ช่องทางการจ าหน่ายสินค้า 

-ให้ความรู้เรื่องความรู้เกี่ยวกับช่องทางการจ าหน่ายสินค้า 
-บรรยายและสาธิตการจ าหน่ายสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์ 
-เรียนรู้และปฏิบัติพร้อมกับวิทยากร 

เรียน  ๙  ชม. 
(จ านวน  ๒  วัน) 

 

 ลงชื่อ.................................................วิทยากร  

                                                                 ( ………………………………………. ) 
                                             ……. / …….. / ……… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


