
รายละเอียดหลักสูตร 
ช่ือหลักสูตรการทําแหนมหมู จํานวน 14 ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอําเภอศรีณรงค   
 

   ความเปนมา การทําแหนมหมูเปนอาหารพื้นบานของภาคอีสานมาซึ่งเปนท่ีรูจักกันดีมาต้ังแตสมัย

ปู ยา ตา ยาย ของเราแตนานมาซึ่งปจจุบันไดนํามาประกอบเปนอาชีพซึ่งทํารายไดใหกับครอบครัวเปนจํานวนมาก 

และ แหนมหมูก็สามารถทําไดอยางงายๆ และเปนอาหารท่ีอรอยและทําไดงายนิยมกินกับขาวเหนียวสามารถหอ 

หรือพกติดตัวไปทํางานดวยไดงาย การทําแหนมหมู จะนิยมหอดวยใบตองเพราะจะทําใหแหนมหมูมีรสชาติท่ี  

กลมกลอม และจะไดกล่ินหอมของใบตอง นั่นเองยังประกอบดวยโภชนาการท่ีมีสารอาหารท่ีจําเปนตอรางกาย เชน 

เนื้อหมู จะใหสารอาหารจําพวก โปรตีน และยังมีสมุนไพรแบบไทยๆเปนสวนประกอบท่ีสําคัญอีกดวย อยาง 

กระเทียมซึ่งกระเทียมจะชวยลดไขหวัดไดและยังชวยบํารุงหัวใจไดอีกดวย เทานี้เราก็จะไดแหนมหมูไว บริโภค

ภายในครอบครัว ศูนยสงเสริมการเรียนรู ระดับอําเภอศรีณรงค  จังหวัดสุรินทร  ไดเล็งเห็นความสําคัญของการ

พัฒนาทักษะอาชีพการ จึงไดจัดทําหลักสูตรการทําแหนมหมู จํานวน 14 ช่ัวโมง เพื่อเปนการแปรรูปผลิตภัณฑ 

และผูท่ีสนใจฝกอาชีพเพื่อการมีงานทําในชุมชนไดนําความรูท่ีไดรับไปเปน แนวทางในการประกอบอาชีพเพื่อสราง

รายไดใหกับตนเองและชุมชน ไดอยางมั่นคง  

หลักการของหลักสูตร  
1. เปนการจัดทําหลักสูตรอุตสาหกรรมท่ีมีความยืดหยุนดานหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรูการ                 

วัดและการประเมินผล  
2. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพ ท่ัวถึง และ เทา

เทียม สามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง เปนบุคคลท่ีมีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความ รับผิดชอบ
ตอตนเอง ผูอื่นและสังคม  

3. สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
4. มุงเนนการฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดทักษะทางอาชีพ สามารถนําไปประกอบอาชีพได  

 

จุดมุงหมาย                                                                                                                                          

1. เพื่อใหประชาชนมีความรูความเขาใจ และเกิดทักษะในการทําแหนมหมู                                                                      
2. เพื่อใหประชาชนสามารถนําไปประกอบอาชีพ ทําแหนมหมูสรางรายได   
3. เพื่อใหประชาชนนําไปเปนอาชีพเสริมหรืออาชีพหลักเพื่อสรางรายได  
 

กลุมเปาหมาย  
กลุมเปาหมายคือประชาชนในเขตพื้นท่ี ตําบลศรีสุข อําเภอศรีณรงค ท่ีมีความสนใจอยากเรียนการทํา

แหนมหมู  
จํานวน 6 คน 
 



ระยะเวลา  
  ภาคทฤษฎี    4   ช่ัวโมง  
  ภาคปฏิบัติ   10  ช่ัวโมง   
  รวม          14   ช่ัวโมง  
 

การจัดกระบวนการเรียนรู  
1. ความรูพื้นฐาน ใหความรูโดยการบรรยาย จํานวน 4 ช่ัวโมง  

- เรียนรูวัสดุอุปกรณเกี่ยวการทําแหนมหมูเบ้ืองตน  
- การเลือกวัตถุดิบสําหรับการทําแหนมหมู  

2. ข้ันตอนการทําแหนมหมูจํานวน  10  ช่ัวโมง  
- วิธีการทําแหนมหมู  
 

สื่อการเรียนรู  
1. เอกสาร/ส่ิงพิมพท่ีเกี่ยวกับการทําแหนมหมู  
2. รูปภาพของจริง  
3. ส่ือบุคคล เชน วิทยากร ผูรูในชุมชน 
 

การวัดและประเมินผล  
- ตรวจผลงาน  
- การสังเกตการณแบบมีสวนรวม  
- แบบประเมิน  
- แลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน  
- ตรวจสอบผลงาน 

 

การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 80  
2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา  
1. หลักฐานการประเมินผล  
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
3. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

 

 
 
 
 
 



รายละเอียดโครงสรางหลักสูตร 
ช่ือหลักสูตร การทําแหนมหมู 

จํานวน 14 ช่ัวโมง กลุมอาชีพ อุตสาหกรรม 
โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี  ปฏิบัติ 

1. 
 

ชองทางการประกอบ 
อาชีพการ 

1.1 ความสําคัญของ 
การประกอบอาชีพ     
1.2 ความเปนไปไดใน 
การประกอบอาชีพ  
1.3 แหลงเรียนรู                   
1.4 การตัดสินใจใน 
การเลือกอาชีพ 

1.ความสําคัญของการ 
ประกอบอาชีพ  
2.แหลงเรียนรูอาชีพ                    
ดานการ 

1.พูดคุยกับผูมี
ความรู และ
ประสบการณ                   
การประกอบอาชีพ                                     
2.การจัด
กระบวนการ 
วิเคราะหตนเอง 
ส่ิงแวดลอม และ 
ความรูทางวิชาการ 
ประกอบการ 
ตัดสินใจเลือก 
ประกอบอาชีพดาน  

30 
ช่ัวโมง 

 

2. ทักษะการประกอบ 
อาชีพ 

2.1 ข้ันเตรียมการ 
ประกอบอาชีพ  
2.2 การทํา  
2.3 บรรจุภัณฑ  

1. ลักษณะประเภท                       
-การทําแหนมหมู                                               
2. ความปลอดภัย 

1.บรรยายใหความรู 30 
ช่ัวโมง 

1 
ช่ัวโมง 

3. ชองทางการประกอบ 
อาชีพการ 

3.1 การบริหารจัดการ
การทําแหนมหม ู                            
3.2 การจัดการตลาด
ใน การทําแหนมหมู                           
3.3 การจัดการความ 
เส่ียง                                         
3.4 การวางแผนการ 
ดําเนินงาน 

3. เครื่องมือประจําตัว                                
ดานการทําแหนมหมู                         

1.บรรยายใหความรู                  
2.ศึกษาจากของ
จริง                                     
- การทําแหนมหมู 

30 
นาที  

1 
ช่ัวโมง 

4. 
 

โครงการประกอบ 
อาชีพ 

4.5 การประเมินความ 
เหมาะสมและ 
สอดคลองของโครงการ  
ดังนี ้                                       

1. วัสดุในดาน                                           
2. การคํานวณ ในแตละ
งาน ไดตามอัตราสวน                     
- การทําแหนมหมู 

1.บรรยายใหความรู 
ฝกปฏิบัติ                                
- การทําแหนมหมู 

30 
นาที 

1 
ช่ัวโมง 



 
 
5. 
 
 

วิธีการทําแหนม 1.บอกลักษณะ 
ประเภท ของ                        
2.อธิบาย                                   
3.ปฏิบัติได                               
-การทําแหนมหมู 

1.สามารถทําแหนมได                            
2.การออกแบบการ 
ตกแตงจานและการปรุง
รสชาติ                        
-การทําแหนม  

1.บรรยายใหความรู                       
2.ฝกปฏิบัติ                      
-การทําแหนมหมู 

1 
ช่ัวโมง  

4 
ช่ัวโมง 

6. การจัดการและ 
การตลาด 

1.คิดคาวัสดุและ
กําหนด คาบริการได                 
2.ทําบัญชีรับ                       
-จายอยาง งายได                          
3.อธิบายถึงแหลงท่ีมา 
ของวัสดุและจัดซื้อมา
ใช ในการปฏิบัติงานได 
4.ใหบริการแกทองถ่ิน
ได 

1.การคํานวณวัสดุท่ีใช                       
2.การหาแหลงวัสดุและ 
ราคา                                    
3.การคิดคาแรงงาน                         
4.การทําบัญชีรายรับจาย 

1.บรรยายใหความรู                    
2.ฝกปฏิบัติ                        
-การทําแหนมหมู 

30 
นาที 

2 
ช่ัวโมง 

7. ชองทางการคาขาย 
ออนไลน 

1.แนะนําการขาย
สินคา ทางออนไลน                 
2.การถายภาพ 
ประกอบ สินคา                       
3.การเขียนคําท่ี
เหมาะสม และดึงดูด
ความสนใจ                
4.WWW.ท่ีใหบริการ 
ชองทางการขายสินคา
ฟรี 

1.การเขียนคําท่ี 
เหมาะสมและดึงดูด ความ
สนใจ                    
2.WWW.ท่ีใหบริการ ชอง
ทางการขายสินคา ฟรีเชน 
เฟสบุค ไลน เปนตน 

1.บรรยายใหความรู               
2.ฝกปฏิบัติ 

30 
นาที 

1 
ช่ัวโมง 

รวม 4 ชม. 10 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การเทียบโอน  
ผูเรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถนาไปเทียบโอนผลการเรียนรูกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาไดจัดทําข้ึนใน                  
ระดับใดระดับหนึ่ง 
 

 
 
 

ลงช่ือ......................................... ผูเสนอหลักสูตร          ลงช่ือ.............................................ผูเห็นชอบหลักสูตร   

 ( นางสาวกฤษณา  สอนบุญทอง )                                      ( นายอภิสิทธิ์  กาบภิรมย ) 

            ครู  ศกร.                        กลุมงานการศึกษาตอเนื่อง 

 

 

 

 

     

           ลงช่ือ.................................................................ผูอนมุัติหลักสูตร 

                ( นายระพินทร  มหัทธนศักด์ิ ) 
                                                    ผูอํานวยการ สกร.ระดับอําเภอศรีณรงค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


