
หลักสูตรฝึกอบรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
ชื่อหลักสูตร การท าเค้กช็อกโกแลต  จ านวน 9 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพ  พาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบัวเชด 

ความเป็นมา 

 การท าขนมเค้กช็อกโกแลต  เป็นการน าผลผลิตในชุมชนมาแปรรูป เพื่อสร้างมูลค่าของผลผลิตให้มี
ราคาสูงขึ้น  เช่น มะพร้าว  ใบเตย เป็นต้น การท าขนมเค้กช็อกโกแลตนี้ มีวิธีการท าที่พิถีพิถัน ง่าย ขั้นตอนไม่
ยุ่งยาก มีรสชาติที่อร่อย หอมหวาน สีสันสวยงาม ตลอดจนกรรมวิถีที่ประณีต บรรจง สามารถท ารับประทาน
ได้เอง เป็นขนมที่ท าไม่ยาก วัตถุดิบหาได้ง่ายตามท้องตลาดทั่วไป อุปกรณ์ที่ใช้มีอยู่ภายในครัวของทุกบ้าน  
 ในปัจจุบันคนรุ่นใหม่นิยมรับประทานเครื่องดื่ม ขนมที่จ าหน่ายตามร้านคาเฟ่  ต่างๆ บรรยากาศที่ร่ม
รื่น ขนมอร่อย เครื่องดื่มราคาไม่แพง ซึ่งขนมเค้กมะพร้าวใบเตยสูตรนึ่งนี้ก็สามารถสร้างรายได้ให้กับผู้ที่สนใจ
ได้เป็นอย่างดี และสามารถดัดแปลงให้เป็นขนมเค้กรูปแบบอื่นๆ ได้ ต่อยอดการสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

 เพื่อให้ประชาชนได้มีความรู้ในการประกอบอาชีพในการท าเค้กช็อกโกแลตและมีทักษะในการ
ประกอบอาชีพ การท าขนมเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท าให้ชุมชนต่อไป 

 

หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท าที่เน้นการบูรณาการ เนื้อหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่ายสถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถน าผลการเรียนไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ 
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากรในท้องถิ่น 
ท าเลที่ตั้ง  ด้านทรัพยากรมนุษย์ ด้านทักษะอาชีพ เป็นต้น 

 

จุดมุ่งหมาย 

1. มีความรูค้วามเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
2. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง 
3. สามารถประกอบอาชพีให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อมได ้
4. มีโครงการประกอบอาชพี เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชพีของตนเอง 
5. มีเจตคติที่ดใีนการประกอบอาชีพ 

 
 



 

กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชนทั่วไป ได้แก ่

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและตอ้งการพัฒนาอาชพี 

ระยะเวลาเรียน การเรียนรู้และฝึกทักษะ จ านวน  9 ชัว่โมง 

โครงสร้างหลักสูตร  จ านวน  9  ชัว่โมง 

เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1.ช่องทางการ
ประกอบ
อาชีพวิชาการ
ท าขนมเค้ก
ช็อกโกแลต 

1. เพื่อให้ผู้เรียน
มีความรู้เกี่ยวกับ
การเลือกวตัถุดิบ
ที่ใช้ในการท า
ขนม 

1.ความรู้
เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับการท า
ขนมเค้ก 
2. การเลือกซื้อ
วัตถุดิบที่ใช้ใน
การท าขนม 

1. วิทยากรบรรยายให้
ความรู ้โดยใช้สื่อการสอน 
ดังนี้ 
- เอกสารคู่มือ 
- คลิปวีดีโอ/youtube 
2. ศึกษาข้อมูลด้วยตนเอง
จากสื่อออนไลน์/แหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ 
3. สรุปความรู้ที่ได้จาก
แหล่งเรียนรู้ 

3 - 

2. ทักษะ
เกี่ยวกับการ
ประกอบ
อาชีพการท า
ขนมเค้ก
ช็อกโกแลต 

2. เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถท าขนม
ได้ 

3. การเตรียม
วัตถุดิบและ
อุปกรณ์ที่ใช ้
4. ส่วนผสม
ต่างๆ ของการ
ท าขนมเค้ก
ช็อกโกแลต 

1.อธิบายการเตรียม
วัตถุดิบและอุปกรณ์ 
2. การตวงชั่งส่วนผสม
ต่างๆ ในการท าขนมเค้ก 
3. ใช้สื่อประกอบการ
เรียนรู้ 
 - คลิปวดีีโอ/youtube 
4. วิทยากรสาธติ/ผู้เรียน
ฝึกปฏิบัติ 
 

 3 

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพวิชาการ
ท าขนมเค้ก
ช็อกโกแลต 

3. เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถท าขนม
เค้กช็อกโกแลต 

5. ขั้นตอนการ
ท าขนมเค้ก
ช็อกโกแลต 

 1. ขั้นตอนการท าขนมเค้ก
ช็อกโกแลต 
2. การใช้สื่อประกอบการ
เรียนรู้ 
- คลิปวีดีโอ/youtube 

1 1 



3. วิทยากรสาธติ/ผู้เรียน
ฝึกปฏิบัติ 
 

 

เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

4. โครงการ
ประกอบ
อาชีพวิชาการ
ท าขนมเค้ก
ช็อกโกแลต 

4. เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถน า
ความรูท้ี่ไดร้ับไป
ประกอบอาชีพได ้

6. การบรรจุหีบ
ห่อ 
7. วิธกีารเก็บ
รักษา 
8. การตลาด 
การจ าหน่าย 

1. อธิบายข้ันตอนการ
บรรจุหีบห่อในการท าขนม
เค้กมะพร้าวใบเตยสูตรนึง่ 
2. อธิบายวิธีการเก็บรักษา
ขนมเค้กช็อกโกแลต 
3. อธิบายการตลาด การ
จ าหน่าย 

1 - 

รวม 6 ชั่วโมง 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

1. ศึกษาข้อมูลเอกสาร/คู่มอืต่างๆ 
2. ศึกษาดูงานจากแหล่งเรยีนรู้ในท้องถิ่น 
3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
4. การปฏิบัติจริง 

สื่อการเรียนรู ้

1. สื่อสิ่งพิมพ ์ได้แก่ หนังสอื  แผ่นพับ ใบความรู ้ คูม่ือ 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ในการท าขนมเค้กช็อกโกแลต 
3. สื่อบุคคล /ผู้รู้ที่มีประสบการณ ์
4. สื่อออนไลน์ คลิปวีดีโอ/Youtube 

การวัดผลและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและหลังเรียน 
2. การประเมินผลงานหลังเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพ สามารถสร้างรายได้และจบ

หลักสูตร 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 60  
3. มีผลงานที่มีคุณภาพ  
 



 
 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากอบรม 

1. หลักฐานการประเมินผล  
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา  

 
การเทียบโอน 

 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้ไม่สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรูก้ับหลักสูตรการศกึษานอก

ระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกที่สถานศึกษา 
  
 

 
ลงชื่อ                                ผู้เสนอหลักสูตร        ลงชื่อ                                      ผู้ตรวจหลักสูตร 
     (นายศิรเชษฐ์  สุขอุ้ม)                                           (นางสาวรัตนาภรณ์   ก้อนทอง) 
         ครู ศรช.                                                            ครูศูนย์การเรียนรู้ 
                                                 

                                                                                   

                                  ลงช่ือ                                      ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
               (สิบเอกชยุต  อสิพงษ)์ 
              คร ู

 

 

   ลงชื่อ                                         ผู้อนุมัติหลักสูตร 
             (นางสาวณัฏฐพ์ชัร์   สายไทย) 
                          ผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบัวเชด 
                          
 
 

 
            
  

 



แผนการจัดการเรียนรู้  
 

วิทยากร............................................................................................................. 
หลักสูตรการท าเค้กช็อกโกแลต  จ านวน 9 ชัว่โมง (เรียนวันละ 3 ชั่วโมง)  
ระหว่างวันท่ี...................................................................................... เวลาเรียน........09.00.-.12.00...........น.  
สถานท่ีจัด ......................................................................................................................................................... 
 

วัน เดือน ปี/เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ

วันท่ี ........................... 
เวลา09.00–12.00 น. 

1.ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการ
ท าขนมเค้กช็อกโกแลต 
 
 
2. การเลือกซื้อวัตถุดิบทีใ่ช้ใน
การท าขนม 

 
3. การเตรียมวัตถุดิบและ
อุปกรณ์ที่ใช ้
4. ส่วนผสมตา่งๆ ของการท า
ขนมเค้กช็อกโกแลต 

1. บรรยายให้ความรู้ โดยใช้สื่อการสอน 
ดังนี้ 
- เอกสารคู่มือ 
- คลิปวีดีโอ/youtube 
2. ศึกษาข้อมูลด้วยตนเองจากสื่อออนไลน์/
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
3. สรุปความรู้ที่ได้จากแหล่งเรียนรู้ 
1.อธิบายการเตรียมวัตถดุิบและอุปกรณ์ 
2. การตวงชั่งส่วนผสมตา่งๆ ในการท าขนม
เค้ก ช็อกโกแลต 
3. ใช้สื่อประกอบการเรยีนรู้ 
 - คลิปวดีีโอ/youtube 
4. วิทยากรสาธติ/ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
 
 
 

เรียนทฤษฎี  3 ชั่วโมง  

เรียนปฏิบัต ิ 2 ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วัน เดือน ปี/เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ

วันท่ี ........................... 
เวลา09.00–12.00 น. 

5. ขั้นตอนการท าขนมเค้ก
ช็อกโกแลต 

 
 
 
6. การบรรจุหีบห่อ 
7. วิธกีารเก็บรักษา 
8. การตลาด การจ าหน่าย 

1. ขั้นตอนการท าขนมเค้กมะพรา้วใบเตย
สูตรนึ่ง 
2. การใช้สื่อประกอบการเรียนรู ้
- คลิปวีดีโอ/youtube 
3. วิทยากรสาธติ/ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
1. อธิบายข้ันตอนการบรรจุหีบห่อในการท า
ขนมเค้กช็อกโกแลต 
2. อธิบายวิธีการเก็บรักษาขนมเค้ก
ช็อกโกแลต 
3. อธิบายการตลาด การจ าหน่าย 
 

เรียนทฤษฎี  1 ชั่วโมง  

เรียนปฏิบัต ิ 3 ชั่วโมง 

รวม 9 ชั่วโมง 
 

 

 

ลงชื่อ.............................................วิทยากร           ลงชื่อ........................................ครูศูนย์การเรียนรู ้
        (.............................................)                            (............................................) 
     วันที่ ................................................                 วันที่ ..................................................... 
 
 
ลงชื่อ.............................................ผูต้รวจแผน             ลงชื่อ.............................................ผู้อนุมัติ 
      (.............................................)                                       (...............................................) 
  วันที ่.......................................................               วันที ่................................................... 

 


