
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอสนม 
หลักสูตร การท าเค้กกล้วยหอมนึ่ง 

จ านวน 7 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและการบริการ 

ความเป็นมา              

  การท าขนมเค้กกล้วยหอมมีความละเอียดอ่อนประณีตในการเลือกสรรวัตถุดิบ วิธีการท าที่พิถีพิถัน
รสชาติ อร่อยหอมหวาน สีสันสวยงาม รูปลักษณ์ชวนรับประทาน ตลอดจนกรรมวิธีที่ประณีตบรรจง เป็นขนม
พ้ืนบ้านนิยม ท าเป็นขนม เครื่องไทยทานถวายพระภิกษุในพิธีต่างๆ เป็นของแจกในหมู่ญาติมิตรและเทศกาล
ต่าง ๆ ขนมเค้กกล้วยหอมนึ่งสามารถท ารับประทานเองได้เพราะเป็นขนมที่ท าไม่ยากและ หาวัตถุดิบได้ง่าย
ตามท้องตลาดทั่วไป ปัจจุบันคนรุ่นใหม่นิยมรับประทานขนมที่จ าหน่ายตามร้านซุปเปอร์มาร์เก็ตเป็นจ านวน
มากและให้ความสนใจขนม ไทยน้อยลงอีกทั้งเมื่อมีงานพิธีต่าง ๆ ขนมเค้กกล้วยหอมยังคงเป็นที่นิยมท าการ
อย่างแพร่หลายในปัจจุบันนี้ เพ่ือให้ประชาชนได้มีความรู้ในการประกอบอาชีพในการเค้กกล้วยหอมและมี
ทักษะในการประกอบอาชีพ การท าขนมเพ่ือพัฒนาอาชีพ และการมีงานท าในชุมชนต่อไป 

หลักการของหลักสูตร  
              ๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ  
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริงผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี  
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  
             ๒. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่ายสถานประกอบการเพ่ือประโยชน์ในการ
ประกอบ อาชีพและการศึกษาดูงาน  
             ๓. เป็นหลักสูตรทีผู่้เรียนสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ 
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ  
            ๔. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ  
            ๕. ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเล ที่ตั้ง 
ศิลปะวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 

จุดมุ่งหมาย  
            ๑. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง  
            ๒. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อม  
            ๓. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
            4. ความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
            ๕. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

กลุ่มเป้าหมาย  
        กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกโรงเรียน  
          ๑. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
          ๒. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 



ระยะเวลาเรียน การเรียนรู้ และฝึกทักษะ จ านวน 7 ชั่วโมง 
โครงสร้างหลักสูตร จ านวน 7 ชั่วโมง 

เรื่อง จดุประสงคก์าร
เรียนรู ้

เนือ้หา การจดักระบวนการ
เรียนรู ้

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบตัิ 

๑. ช่องทางการ  
ประกอบอาชีพ วิชา 
การท าเค้กกล้วยหอม
น ึ่ง 
 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนมี  
ความรู้เกี่ยวกับการ  
เลือกซื้อวัตถุดิบที่ใช้ 
ใน การท าขนม 
 

๑. ความรู้เบื้องต้น  
เกี่ยวกับการท าเค้ก  
กล้วยหอมนึ่ง 
๒. การเลือกซื้อวัตถุดิบ  
ที่ใช้ 
 

๑. บรรยายให้ความรู้   
- เอกสารคู่มือ  
- คลิปวีดีโอ/Youtobe 
๒. ศึกษาข้อมูลด้วย
จากสื่อ  
ออนไลน์/แหล่งเรียนรู้/
ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
๓. สรุปความรู้ที่ได้จาก
แหล่งเรียนรู้ 
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- 

๒. ทักษะเกี่ยวกับ  
การประกอบอาชีพ 
วิชาการท าเค้ก  
กล้วยหอมนึ่ง 

 

๒. เพ่ือให้ผู้เรียน  
สามารถท าขนมได้ 
 

๓. การเตรียมวัตถุดิบ  
และอุปกรณ์  
๔. ส่วนผสมต่างๆ ของ  
การท าเค้กกล้วยหอมนึ่ง 
 

๑.อธิบายการเตรียม
วัตถุดิบและอุปกรณ์ 
การท าเค้กกล้วยหอม
นึ่ง  
๒.การส่วนผสมต่างๆ 
ของ การท าเค้ก 
กล้วยหอมนึ่ง  
๓. ใช้สื่อประกอบการ
เรียนรู้  
- คลิปวีดีโอ/Youtobe 
๔. วิทยากรสาธิต/
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
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เรื่อง จดุประสงคก์าร
เรียนรู ้

เนือ้หา การจดักระบวนการ
เรียนรู ้

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบตัิ 

๓. การบริหารจัดการ 
ในการประกอบอาชีพ 
วิชา การท าเค้ก 
กล้วยหอมนึ่ง 
๔. โครงการ ประกอบ  
อาชีพวิชาการท าเค้ก  
กล้วยหอมนึ่ง 
 

๒. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถ ท าเค้กกล้วย
หอมนึ่ง 
๓. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถน าความรู้ที่
ได้รับไปประกอบ
อาชีพได้ 
 

๕. ขั้นตอนการท าเค้ก  
กล้วยหอมนึ่ง 
๖. การบรรจุหีบห่อ  
๗. วิธีการเก็บรักษา  
๘. การตลาดการ  
จ าหน่าย 
 

๑. ขั้นตอนการท าเค้ก
กล้วยหอมนึ่ง  
๒. ใช้สื่อประกอบการ
เรียนรู้  
- คลิปวีดีโอ/Youtobe 
๔. วิทยากรสาธิต/
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
. อธิบายขั้นตอนการ
บรรจุหีบห่อในการท า 
เค้กกล้วยหอมนึ่ง  
๒. การวิธีการเก็บ
รักษาการท าเค้กกล้วย 
หอมนึ่ง 
๓. อธิบายการตลาด 
การจ าหน่าย 
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รวม 7 
การจัดกระบวนการเรียนรู้  
      ๑. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา  
      ๒. ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้  
     ๓. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
     ๔. การปฏิบัติจริง  
สื่อการเรียนรู้  
      ๑. สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ หนังสือ แผ่นพับ ใบความรู้  
      ๒. วัสด ุอุปกรณ์ ในการท าเค้กกล้วยหอมนึ่ง 
      3. สื่อบุคคล/ภูมิปัญญา/ผู้รู้  
     4. สื่อออนไลน์ คลิปวีดีโอ/ช่องยูทูป /FB Live 
การวัดและประเมินผล  
     ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและหลังเรียน  
      ๒. การประเมินผลงานก่อนเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ
หลักสูตร  
การจบหลักสูตร  
     ๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
     ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
     ๓. มีผลงานที่มีคุณภาพ  
 



เอกสารหลักฐานการศึกษา  
      ๑. หลักฐานการประเมินผล  
      ๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
      ๓. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา  
การเทียบโอน  
  ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบ 
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑สาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดท าขึ้น 
 
 

 


