
หลักสูตรการประกอบอาชีพและการพัฒนาอาชีพ  
การแปรรูปอาหาร(การท าหมูยอ) จ านวน ๑๐ ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอศีขรภูมิ 

................................................................................................................. 
๑. หลักการและเหตุผล 

  การส่งเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจระดับชุมชน ก่อให้เกิดรายได้ และแก้ปัญหาการว่างงานของ 
ประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากภาวะวิกฤตทางการเงิน เป็นกระบวนการพัฒนาท้องถิ่นเพ่ือสร้างชุมชนให้ 
เข้มแข็งและพ่ึงตนเองได้ และเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะส่งเสริมให้ประชาชนได้เกิดกลุ่มอาชีพที่หลากหลาย มี
การ พ่ึงพาอาศัยกันและกัน เกิดความสามัคคีขึ้นในหมู่คณะ และชุมชนรายยังสามารถน าสินค้ามา
จ าหน่ายหรือ แลกเปลี่ยนกันจะเป็นทุนหมุนเวียนในชุมชน และดึงให้ประชาชนในบริเวณใกล้เคียงมาใช้
บริการเช่นเดียวกับ  การอุดหนุนร้านค้าในชุมชน สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลในการส่งเสริมให้กิน
ของไทย ใช้ของไทย ซึ่ง การด าเนินงานดังกล่าวจะเกิดประโยชน์แก่ประชาชนอย่างทั่วถึง  และเท่าเทียม
กันอันจะส่งผลให้การแก้ไข ปัญหาในระดับเศรษฐกิจรากหญ้า ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ
เป็นการเพ่ิมศักยภาพและขีด ความสามารถกลุ่มอาชีพให้มีประสิทธิภาพความเข้มแข็งต่อชุมชน ให้
สามารถพ่ึงตนเองได้ ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ ตลอดจนให้
คนจนไม่มีอาชีพ ให้มีรายได้เสริมสามารถครอง ตนเองให้อยู่ได้ สนับสนุนกลุ่มอาชีพที่มีอยู่ให้ได้รับการต่อ
ยอดเพ่ือความเจริญเติบโตสามารถเป็น สินค้าที่ได้รับ การยอมรับในระดับหนึ่ง อันจะเป็นการสร้างความ
เข้มแข็งของภาคประชาชนให้อยู่อย่างมีประสิทธิภาพและ ยั่งยืนต่อไป  

ด้วยเหตุนี้ สกร.ระดับอ าเภอศีขรภูมิ จึงได้ด าเนินการจัดท าหลักสูตรขึ้น เพื่อใช้ใน การจัด
กิจกรรมเรียนรู้ ฝึกทักษะอาชีพให้กับประชาชน สามารถน าความรู้ ทักษะไปใช้ในการพัฒนาตนเอง และ
ประกอบอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ 

๒.  หลักการของหลักสูตร 
1. มุ่งพัฒนาประชาชนให้ได้รับการศึกษาพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพ ทั่วถึงและเท่า
เทียม สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง  
2. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชน 
3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพได้ให้ 
เกิดรายได้ที่มั่นคงยั่งยืน 

๓.จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการฝึกอาชีพ การแปรรูปอาหาร(การท าหมูอบโอ่ง) 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียน สามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพ สร้างรายได้ 

๔.กลุ่มเป้าหมาย  
๑. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
๒. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
๓. ผู้ที่ต้องการมีอาชีพเสริม 
 



๕. ระยะเวลา 
จ านวน ๑๐ ชัว่โมง  
ทฤษฎี 1 ชั่วโมง   
ปฏิบัติ ๙ ชั่วโมง    

๖. โครงสร้างหลักสูตร  
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวน

ชั่วโมง 
๑ 
 
 
 
 
 

1.ช่องการ
ประกอบ 
อาชีพการท า
หมยูอ 

1.1 อธิบาย
ความส าคัญ 
ของการประกอบอาชีพ 
การแปรรูปอาหาร(การ
ท าหมยูอ)  
1.2 อธิบายความเป็น 
ไปได้ในการประกอบ 
อาชีพ การท าหมูยอ
และความต้องการของ
ตลาด วัสดุอุปกรณ์ 
1.3 บอกทิศทางการ 
ประกอบอาชีพ 

1.1 ความส าคัญของการ 
ประกอบอาชีพการแปร
รูปอาหาร(การท าหมูยอ)  
1.2 ความเป็นไปได้ใน 
การประกอบอาชีพการ 
ท าหมยูอ 
1.2.1 ความต้องการ
ของตลาด 
1.2.2 การจัดหาวัสด ุ
อุปกรณ์ 
1.3 ทิศทางกาประกอบ 
อาชีพ 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์และ 
ใช้ในการประกอบอาชีพที่มี 
ความเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะ 
สามารถเลือกประกอบอาชีพ 
ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ 
1.3 ครู ผู้เรียน และผู้รู ้
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับทิศ 
การประกอบอาชีพในรูปแบบ 
ที่เหมาะสมกับตนเอง 

ทฤษฏี ๑ 
ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒ ทักษะอาชีพ
การท า 
หมยูอ 
 
 
 
 
 
 

2.1 เตรียมการ
ประกอบ 
อาชีพการท า 
หมูยอ 
2.1.2 การคัดเลือก
วัสดุ 
2.1.3 ความรู้ที่
เกี่ยวข้องในการ
ประกอบอาชีพ 
ประกอบอาชีพการท า 
หมูยอ 
2.2 การท าขนมรัง 
การท าหมยูอ 
 

2.1 ขั้นเตรียมการ 
ประกอบอาชีพการท า 
หมูยอ 
2.1.1 การคัดเลือกวัสดุ 
ส าหรับใช้ท าหมยูอ 
2.1.2 ความรู้ที่เก่ียว 
ข้องในการประกอบ 
อาชีพการท าหมยูอ 
2.2 ขั้นการการท า 
หมูยอ 
 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
เอกสารเกี่ยวกับการท า 
หมูยอ 
2.2 อภิปรายแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ 
2.3 จัดให้ผู้เรียนลงมือ 
การท าหมยูอแผนการฝึก 
ทักษะ 
2.4 จดบันทึกผลการ 
เรียนรู้ 
2.5 ด าเนินการวัดและ 
ประเมินผลตามที่หลัก 
สูตรก าหนด 
2.6 ฝึกปฏิบัติจริง  

ปฏิบัติ ๙ 
ชั่วโมง 

 

๗. สื่อการเรียนรู ้
๑. ใบความรู้/เอกสารประกอบการเรียน/ตัวอย่างผลงาน 
๒. วิทยากร 



 


