
 
 

แบบเขียนหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
หลักสูตรการท าปลาส้มและปลาร้าข้าวคั่ว จ านวน 10 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอรัตนบุรี 

 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี 
ความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง 
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน จึงมีการท าปลาแปรรูปจึงเป็นอีกอาชีพหนึ่งท่ีจะเป็นทางเลือกในการสร้างรายได้โดยการใช้
วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ในการประกอบอาชีพ สร้างรายได้และการมีงานท าอย่างยั่งยืนของประชาชนการแปรรูป
อาหาร การท าปลาส้มและปลาร้าข้าวค่ัว เป็นการแปรรูปอาหารจากภูมิปัญญาพื้นบ้านท่ีสืบทอดกันมายาวนาน 
โดยมีถ่ินผลิตด้ังเดิมในภาคอีสานของไทย ซึ่งปัจจุบันแพร่กระจายท าในทุกภาค และต่างมีสูตรท่ีแตกต่างกัน ท้ังการ
เลือกใช้ชนิดปลาและส่วนผสมจนเกิดเป็นผลิตภัณฑ์ปลาส้มและปลาร้าข้าวค่ัวหลายแบบในแต่ละท้องถิ่น 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอรัตนบุรี จึงได้จัดโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนอ าเภอรัตนบุรี ไตรมาสท่ี 
3-4 การศึกษาแบบพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุ่มสนใจไม่เกิน 30ช่ัวโมง) ปีงบประมาณ 2568 หลักสูตรการท า
ปลาส้มและปลาร้าข้าวค่ัว ขึ้นเพื่อเป็นการสร้างงานสร้างอาชีพให้แก่คนในชุมชน 
 

หลักการของหลักสูตร 
 เป็นหลักสูตรท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนโดยการปฏิบัติจริงในการท าปลาส้มและปลาร้าข้าวค่ัวท่ีมีความหลากหลาย
รูปแบบโดยยึดหลักความสอดคล้อง ความพร้อมและความต้องการของผู้เรียน รวมทั้งบูรณาการปรัชญาคิดเป็นและ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในการจัดการเรียนรู้ 
 

จุดมุ่งหมาย 
 1. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้จากการฝึกอาชีพรูปแบบกลุ่มสนใจ หลักสูตรการท าปลาส้มและปลาร้าข้าว
ค่ัว 
 2. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะการประกอบอาชีพ หลักสูตรการท าปลาส้มและปลาร้าข้าวค่ัว 
 3. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้จากหลักสูตรการท าปลาส้มและปลาร้าข้าวค่ัว ไปประกอบอาชีพหลักและ
อาชีพเสริมได้ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนผู้สนใจ ผู้ด้อยโอกาส ผู้พลาดโอกาส ผู้ขาดโอกาส ผู้สูงอายุ ผู้มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 
 

ระยะเวลา 
 หลักสูตรการท าปลาส้มและปลาร้าข้าวค่ัว ใช้เวลาเรียนท้ังหมด จ านวน 10 ช่ัวโมง 
  - ภาคทฤษฎี   จ านวน   2   ช่ัวโมง 

- ภาคปฏิบัติ   จ านวน   8   ช่ัวโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี 

 
ปฏิบัติ 

 
รวม 

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 
1) การเตรียมวัสดุ/
อุปกรณ์  
- ขั้นตอนการเตรียม
วัตถุดิบ/ส่วนผสม  

๑. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับวัสดุ
อุปกรณ์และวัตถุดิบ
ท่ีต้องใช้ในการท า
การท าปลาส้มและ
ปลาร้าข้าวค่ัว 
 

๑. วัสดุ/อุปกรณ์และ
วัตถุดิบท่ีใช้เป็นส่วนผสม
ในการท าปลาส้มและ
ปลาร้าข้าวค่ัว 
 

๑. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เรื่อง  
- วัสดุ/อุปกรณ์  
- วัตถุดิบ / ส่วนผสมของ
การท าปลาส้มและปลาร้า
ข้าวค่ัว 
๒.ให้ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนาแลกเปล่ียน
ข้อมูลความคิดเห็น  
๓. ผู้เรียนสรุปความรู้ 

1  
ชม. 

- 1 
ชม. 

2) การบรรจุภัณฑ์  
 
 
 
 
 
 
 
3) การขายสินค้า 
ออนไลน ์

๑. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการท า
บรรจุภัณฑ์  
 
 
 
 
๑. เพื่อผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการค้า
ออนไลน์  
2. เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถน าความรู้
ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

1. ความหมายของบรรจุ
ภัณฑ์  
2. วัสดุท่ีใช้บรรจุภัณฑ์  
3.การเลือกบรรจุภัณฑ์  
 
 
 
 
๑.การท าการค้าออนไลน์
ผ่านช่องทางต่างๆ line 
Facebook Instargram
รวมถึงช่องทางการค้า
ขายผ่านเว็ปไซด์  
E-Commerce 

๑. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่องบรรจุ
ภัณฑ์  
๒. วิทยากรอธิบายและ
สาธิตเกี่ยวกับการบรรจุ
ภัณฑ์  
3. ผู้เรียนฝึกปฏิบั ติการ
บรรจุภัณฑ์  
๑.วิทยากร บรรยาย  
และอธิบายเกี่ยวกับการ
ขายสินค้าผ่านส่ือ
ออนไลน์ และให้ผู้เรียน
ฝึกปฏิบัติการขายสินค้า
ผ่านส่ือออนไลน์ 

1 
ชม. 

 

- 1 
ชม. 

2 ทักษะการประกอบ
อาชีพ 
การท าปลาส้มและ
ปลาร้าข้าวค่ัว  

๑. เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถการท าปลา
ส้มและปลาร้าข้าว
ค่ัว 

1.การท าปลาส้มและ
ปลาร้าข้าวค่ัว 
 

๑. วิทยากรสาธิตขั้นตอน
การท าปลาส้มและปลาร้า
ข้าวค่ัว 
- วิธีการท าปลาส้มและ
ปลาร้าข้าวค่ัว 
๒. ผู้เรียนเรียนรู้และ
ปฏิบัติพร้อมกับวิทยากร  

- 8  
ชม. 

8 
ชม. 

รวม 2 8 10 
 

 



  



 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

วิทยากร  ............................................................................................................................................................. 
หลักสูตร  การท าปลาส้มและปลาร้าข้าวค่ัว               จ านวน    ๑0   ช่ัวโมง                  . 
ระหว่างวันที่ ....................................................................................... เวลาเรียน ............................................. 
สถานที่จัดการเรียน ............................................................................................................................................ 
 

วัน เดือน ป ี เวลา การจัดกระบวนการเรียนรู้ หมายเหตุ 
............................................... ............................................ ๑. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจาก 

ใบความรู้เกี่ยวกับการท าปลาส้มและ
ปลาร้าข้าวค่ัว 
๒. ให้ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนา
แลกเปล่ียนข้อมูลความคิดเห็น  
๓. ผู้เรียนสรุปความรู้  
4. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจาก 
ใบความรู้ เรื่องบรรจุภัณฑ์  
5. วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับ  
การบรรจุภัณฑ์ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
การบรรจุภัณฑ์  
6. ครู กศน.ต าบล บรรยายและ
อธิบายเกี่ยวกับการขายสินค้าผ่านส่ือ
ออนไลน์ และให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
ขายสินค้าผ่านส่ือออนไลน์ 

เรียนวันละ 5 ช่ัวโมง 
- ภาคทฤษฎี 2 ชม.  
- ภาคปฏิบัติ 3 ชม.  

............................................... 

 

.............................................. 

 

- วิทยากรอธิบายและสาธิต 
การท าปลาส้ม 
- ให้ผู้เรียนเรียนรู้และปฏิบัติพร้อมกับ
วิทยากร  
- วิทยากรอธิบายและสาธิตการท า
ปลาร้าข้าวค่ัว 
- ให้ผู้เรียนเรียนรู้และปฏิบัติพร้อมกับ
วิทยากร 

เรียนวันละ 5 ช่ัวโมง 

- ภาคปฏิบัติ 5 ชม. 

 

 
    ลงช่ือ.................................................วิทยากร        ลงช่ือ.................................................ครู ศกร. 

            (................................................)                                    (..............................................) 
      วันท่ี...........เดือน.........................พ.ศ.............                    วันท่ี...........เดือน.........................พ.ศ............. 
 
 
      ลงช่ือ.................................................ผู้ตรวจแผน         ลงช่ือ.................................................ผู้อนุมติั 
                (นางสาวเกษร  สร้อยจิตร)                      (นางพรรณี  ชุบขุนทด) 
      วันท่ี...........เดือน.........................พ.ศ.............                    วันท่ี...........เดือน.........................พ.ศ............. 
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