
หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง  
หลักสูตรปลาขาวค่ัว จํานวน 8 ช่ัวโมง  

กลุมอาชีพ ความคิดสรางสรรค 
ศูนยสงเสรมิการเรยีนรูระดับอำเภอสนม 

 
ความเปนมา 
  ปลาขาวค่ัว เปนการแปรรูปผลิตภัณฑจากปลา ซึ่งคนในชุมชนสามารถหาปลาไดงายและสะดวกมาก ข้ึน อีกท้ัง
ปลายังสามารถแปรรูปผลผลิตเพื่อเพิ่มมูลคาใหผลผลิต เปนการพัฒนาความรูเดิมในการถนอมอาหารเพื่อ เก็บไวกนิได
เปนระยะเวลานาน และเปนอาชีพเริมสรางรายไดในชุมชนดวย 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอสนม ไดเล็งเห็นความสําคัญของการ พัฒนาทักษะอาชีพการ จึงไดจัดทํา
หลักสูตรการทําปลาขาวค่ัว จํานวน 7 ช่ัวโมง เพื่อเปนการอนุรักษสืบทอดภูมิ ปญญาในการถนอมอาหาร และผูท่ีสนใจ
ฝกอาชีพเพื่อการมีงานทําในชุมชนไดนําความรูท่ีไดรับไปเปนแนวทางใน การประกอบอาชีพเพื่อสรางรายไดใหกับตนเอง
และชุมชน ไดอยางมั่นคง 
หลักการของหลักสูตร 

 หลักสูตรการศึกษาอาชีพการทําปลาขาวค่ัว เพื่อการมีงานทํา มีหลักการจัดการเรียนรู ดังนี ้
1. เปนการจัดทําหลักสูตรกลุมอาชีพประเภทคหกรรมท่ีมีความยืดหยุนดานหลักสูตร การจัดกระบวนการ 

เรียนรู การวัดและการประเมินผล 
2. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพ ท่ัวถึง และเทา เทียม 

สามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง เปนบุคคลท่ีมีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบ ตอตนเอง 
ผูอื่นและสังคม 

๓. สงเสริมใหกลุมเปาหมายพัฒนาตามศักยภาพ 5 ดาน ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 
จุดหมายหลักสูตร 
  หลักสูตรปลาขาวค่ัว มุงพัฒนาใหกลุมเปาหมายมีใหมีศักยภาพในการ ประกอบอาชีพ และการ เรียนรูอยาง
ตอเนื่อง จึงกําหนดจุดหมายดังตอไปนี้ 

1. มีความสามารถในการประกอบอาชีพ สอดคลองกับความสนใจ ความถนัด และเหมาะสมกับศักยภาพ ของ
ตนเอง 

2. มีความรูความสามารถ ทักษะ ในการประกอบอาชีพการแปรรูปอาหารปลาขาวค่ัว 
3. มีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมท่ีดีงาม ตอการประกอบอาชีพการทําปลาขาวค่ัว 

วัตถุประสงค 
1.เพื่อใหมองเห็นทางเลือกในการประกอบอาชีพอิสระ สําหรับผูวางงาน และประชาชนผู สนใจในทองถ่ิน 
2.เพื่อใหผูวางงานและประชาชนผูสนใจในทองถ่ินสามารถประกอบอาชีพอิสระท่ีฝกอบรมได 

  3.เพื่อสรางภาพลักษณท่ีดีของประชาชนและชุมชนนั้นๆ 



กลุมเปาหมาย มี 2 กลุมเปาหมายคือ 
1. กลุมผูไมมีอาชีพและมีความสนใจท่ีจะประกอบอาชีพ 
2. กลุมผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 
ระยะเวลา  

ระยะเวลา จํานวน 8 ช่ัวโมง 
 

ภาคทฤษฎี จํานวน ๔ ช่ัวโมง 
ภาคปฏิบัติ จํานวน 4 ช่ัวโมง 

 
โครงสรางหลักสูตร 

 
เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการ 

เรียนรู 
ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ชองทางการ 1.1 บอกความสําคัญ 1.1 ความสําคัญและ 1.1 ศึกษาขอมูลจาก ๑ - 
ประกอบอาชีพ และประโยชนของการ ประโยชนของการ เอกสาร ส่ือ   
 ประกอบ อาชีพการทํา ประกอบอาชีพการทํา อิเล็กทรอนิกส สถาน   
 ปลาขาวค่ัวได ปลาขาวค่ัว ประกอบการ ส่ือของ   
   จริง ส่ือบุคคลในชุมชน   
   เพื่อนําขอมูลมา   
   วิเคราะหและใชในการ   
   ประกอบอาชีพท่ีมี   
   ความเปนไปไดในชุมชน   
2.ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 

2.1 สามารถอธิบาย การ
เตรียมการ 
ประกอบอาชีพการปลา 
ขาวค่ัวได 
2.2 สามารถคัดเลือก 
วัตถุดิบ สวนผสม และ 
การทําความสะอาด 
วัตถุดิบได 
2.3 สามารถบอก ข้ันตอน
วิธีการทํา ปลา ขาวค่ัวได 

2.1 ข้ันเตรียมการ 
ประกอบอาชีพการ 
ปลาขาวค่ัว 
 
2.๒ การคัดเลือก 
วัตถุดิบในการทําปลา 
ขาวค่ัวและการทํา ความ
สะอาดวัตถุดิบ 2.๓ 
ความรูท่ีเกี่ยวกับ 
ข้ันตอนวิธีการทํา ปลา 
ขาวค่ัว 

 2.1 การบรรยายให ความรู
เกี่ยวกับการ 

เตรียมการ ประกอบ อาชีพ 
 2.2 ศึกษาขอมูลจาก เอกสาร 

ส่ือ อิเล็กทรอนิกส ผูรู ภูมิ 
ปญญาทองถ่ิน 

 2.3 ฝกปฏิบัติจริง 
 1) อธิบายข้ันตอนการ 
 ทําปลาขาวค่ัว 
 2) ลงมือปฏิบัติ 
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3. การบริหาร 
จัดการ 

3.1 สามารถบริหาร 
จัดการการทําปลาขาว 
ค่ัวได  
3.2สามารถจัดการดาน 
การตลาด การออกแบบ 
บรรจุภัณฑ และ สามารถ
วางแผนเพื่อ การจัด
จําหนายได 

3.1 การบริหาร 
จัดการ การทําปลา ขาว
ค่ัว 
3.๒ การจัดการการ ดาน
การตลาด การ ออกแบบ
บรรจุภัณฑ และ การ
วางแผนเพื่อ การ
จําหนาย 

3.1 การบริหารจัดการ 
การผลิต จัดให ผูเรียน 
 
3.2 การบริหารจัดการ 
การตลาด จัดใหผู เรียน ศึกษา 
การบริหาร จัดการดานบรรจุ
ภัณฑ จัดใหผู เรียนศึกษา 
๓.๓ วัดและประเมินผล ตาม
หลักสูตรกําหนด 

๑  

 
สื่อการเรียน 

๑. เอกสารใบความรูเกี่ยวกับการทําปลาขาวค่ัว 
๒. ส่ืออิเล็กทรอนิกส อินเทอรเน็ต 
๓. ผูรู/ภูมิปญญา 
๔. วัตถุดิบของจริงท่ีนํามาใชในการปฏิบัติ 
๕. แหลงการเรียนรู 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรูภาคทฤษฏีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหวางเรียนจากการปฏิบัติ ไดผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสรางรายได และจบ 
หลักสูตร 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรยีนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 80 
2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 60 
3. มีผลงานการแปรรูปอาหารปลาขาวค่ัวท่ีไดมาตรฐานเปนท่ีพึงพอใจของลูกคา อยางนอย ๓ คน 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
1. หลักฐานการประเมินผล 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 

การเทียบโอน 
 ผูเรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรูกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาไดจัดทำข้ึน 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑. .ผูเรียนมีความรู ความเขาใจในการทำขนมไทย  
๒. ..ผูเรียนสามารถนำความรูไปใชในการประกอบอาชีพได  
๓. ผูเรียนสามารถลดตนทุนในการผลิต และนำวัสดุเหลือใชกลับมาใชไดอีกเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอม 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


