
หลักสูตรฝึกอบรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
     หลักสตูรการท้าน ้าพริกปลารา้บอง จ้านวน 6 ชั่วโมง  

    ดา้นพาณชิยกรรมและการบริการ 
    ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ้าเภอบัวเชด 

 
ความเป็นมา 

ตามจดุเน้นการดา้เนินงาน ประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ ในด้านการยกระดับคุณภาพการจดัการเรียนรู้
ข้อที่ ๓.๓ "สกร. Leam to Earn" สร้างงาน สร้างรายได้ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านหลักสูตรที่เน้น การปฏิบัติและการฝึก
ทักษะอาชีพที่สามารถน้าไปใช้ในการประกอบดาชีพได้จริง โดยเน้นทักษะที่ตอบโจทย์ ตลาดแรงงาน อาทิ ทักษะ
ดิจิทัล ด้านเทคโนโลยี การเกษตรสมัยใหม่ และงานบริการ ที่สอดคล้องกบั มาตรฐานอาชพีและคณุวุฒิวิผู้เรียนมี
สมรรถนะและน้าความรูไ้ปประกอบอาชีพและสรา้งรายใต้ อย่างยังยืน      
          การฝกอบรมอาชีพระยะสั้นใหกับประชาชนในอ้าเภอบวัเชด ที่มุงพัฒนาดานคุณภาพชีวิตที่เนนสงเสริม 
สนับสนุนการจัดการศึกษา และฝกอาชพี ตามความเหมาะสมและความตองการของประชาชนในทองถิ่นตามที่แสดง 
ความเห็นประชุมประชาคมหมูบานเพื่อพัฒนารายไดของประชาชน และฝกอาชีพใหประชาชนใหมีความสามารถ ใน 
การพัฒนาตนเอง โดยมีวตัถุประสงคเพื่อเพิ่มพูนความรู ทักษะ สรางความชํานาญและประสบการณดานการ ประกอบ 
อาชีพ และไดยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาใชกับประชาชนในชุมชนไดปฏิบัติตาม อีกทั้งใหเกิด ความ 
สามัคคีสรางความสมานฉันทภายในชุมชนและเปนการรวมกลมุเพื่อสรางอาชีพ สรางรายได   
           ศูนย์สงเสริมการเรียนรู้ระดับอ้าเภอบัวเชด ไดเล็งเห็นความสําคญัของการพัฒนาอาชีพในชุมชน จึงไดจัดท้า 
หลักสูตรการทา้น ้าพริกปลาร้าบองขึ น  เพื่อส่งเสริมสนับสนุนเป็นการฝึกทักษะอาชีพตามแนวทางศนูย์ฝึกอาชีพชุมชน  
เพื่อพัฒนาอาชพีให้ประชาชนมีรายได้มีงานทา้  เป็นการพัฒนาด้านอาชพี  การจดัอบรมการฝึกอาชีพตามความ
เหมาะสม และความต้องการของประชาชนในท้องถ่ิน  
 

หลักการของหลักสูตร  
          1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศกึษาอาชีพเพื่อการมีงานท้าที่เน้นการบูรณาการเนื อหาสาระภาคทฤษฎี 
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน้าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพไดจ้ริงอยา่งมคีุณภาพและมี
คุณธรรม จริยธรรม  
          2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชพีได้จริง   
 
 

จุดมุ่งหมาย   
           เพื่อใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ มทีักษะ ในการท้าน ้าพรกิปลาร้าบอง สามารถน้ามาปรับใช้ 
ในชีวิตประจา้วันหรือประกอบอาชีพได้ 
 

ระยะเวลา  
                จ้านวน 6 ชั่วโมง  ภาคทฤษฎี จ้านวน 2 ชั่วโมง  ภาคปฏิบัติ จา้นวน 4 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสรางหลักสูตร  
ท่ี เรื่อง   จุดประสงคการ  

เรียนรู  
เน้ือหา  การจัด 

กระบวนการ 
เรียนรู  

จ านวนช่ัวโมง  

ทฤษฎี  ปฏิบัติ  

1  ความรเูบ้ืองตน 
ใน การท้า 
น ้าพริกปลาร้า
บอง  

  

1.เพื่อ
ใหผเูรียนมีความ
รู ความ 
เขาใจ เกี่ยวกับ 
การทา้น ้าพริก 
ปลาร้าบอง   

2.เพื่อใหผูเรียน
มี ความรู ความ 
เขาใจ ในการ 
เลือกใชวัสด ุ
อุปกรณและ 
วัตถุดิบ การทา้ 
น ้าพริกปลาร้า
บอง  

1.ความรเูบ้ืองตน 
และความเปนมา 
ใน การท้าน า้พริก 
ปลาร้าบอง   

2.การเลือกวัสด/ุ 
อุปกรณและ  
วัตถุดิบที่ใชเปน ส
วนผสมในการ ทา้
น ้าพริกปลาร้าบอง   

  

1. วิทยากร 
บรรยายใหความรู
เบ้ืองตนในการทํา 
น้ําพริกปลารา  
2. วิทยากร 
บรรยายใหความรู  
เรื่อง   

- วัสด/ุอุปกรณ  

- วัตถุดิบ/ 
สวนผสมของการทา้ 
น ้าพริกปลาร้าบอง  
3.ใหผูเรียนและ 
วิทยากรรวม  
สนทนา 
แลกเปลี่ยนขอมูล 
ความ คิดเห็น   

1 ชั่วโมง  

  

-  

    2  ขั นตอนการท้า 
น ้าพริกปลาร้า
บอง   

  

เพื่อใหผูเรียน 
สามารถ การท้า 
น ้าพริกปลาร้า
บอง   

  

ขั นตอนและ วิธีการ 
ท้าน ้าพริกปลาร้า
บอง 

  

1. วิทยากรสาธติ 
ขั นตอนการท้า 
น ้าพริกปลาร้าบอง   

- วิธีการท้าน า้พริก 
ปลาร้าบอง   

2. ผเูรียนเรียนรู 
และปฏิบัติ พรอม กับ
วิทยากร   

3.วิทยากร 
ประเมินผลการฝก 
ปฏิบัติ ของผเูรียน  

 

  

-  

  

3 ชั่วโมง  



ท่ี เรื่อง   จุดประสงคการ  
เรียนรู  

เน้ือหา  การจัด 
กระบวนการ 

เรียนรู  

จ านวนช่ัวโมง  

ทฤษฎี  ปฏิบัติ  

3  การบรรจุภัณฑ  

  

เพื่อใหผูเรียนมี  
ความรคูวาม 
เขาใจ เกี่ยวกับ 
การทาํบรรจุ 
ภัณฑ  

  

ความรเูกี่ยวกับ การ 
บรรจุภัณฑ  

  

1. วิทยากรสาธติ 
ขั นตอนการท้าน า้พริก
ปลาร้าบอง   

- วิธีการท้าน า้พริก 
ปลาร้าบอง   

2. ผเูรียนเรียนรู 
และปฏิบัติ พรอม กับ
วิทยากร   

3.วิทยากร ประเมินผล
การฝก 
ปฏิบัติ ของผูเรียน   

30นาที  30 นาที  

4  ชองทางการ 
จําหนายสินคา   

  

เพื่อใหผูเรียนมี 
ความรู ความ 
เขาใจเกี่ยวกับ 
ชองทางการ   
จําหนายสินคา   
  

1.ความรเูกี่ยวกับ 
ชอง ทางการ 
จําหนายสินคา   

2.การจ้าหนาย 
สินคา 
ผานชองทางออนไลน  

  

1. ครูบรรยายให 
ความรเูรื่องความรู  
เกี่ยวกับชอง 
ทางการจ้าหนาย 
สินค้า 
2.ครูบรรยายและ 
สาธิตการจ้าหนาย 
สินคาผานชองทาง 
ออนไลน  

3.ผเูรียนเรียนรู
และปฏิบัติ พรอมกับ 
วิทยากร   

  

30นาที  30 นาที  

  รวม   2 ชั่วโมง  4 ชั่วโมง  
  

สื่อการเรียนรู   
1. เอกสาร/ใบความรู /แผนพับ เรื่องการท้าน า้าพริกปลาร้าบอง   
2. เว็ปไซต ที่มาของการทา้น ้าพริกปลาร้าบอง  
3. ภูมิปญญาทองถิ่น    



การวัดและประเมินผล   
       1. การสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรูและการฝกปฏิบัติ                                                                                
       2. การตรวจชิ นงาน/ผลงาน   
  
เกณฑ์การจบหลักสูตร   
      1. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 80  
      2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60   
  
  
 
 

  
 
 

ลงชื่อ ..................................................ผู้เสนอหลักสูตร  ลงชื่อ ........... .......................................ผู้ตรวจหลักสูตร 
          ( นางสาวอรพิน ดาศรี )                                ( นางสาวรตันาภรณ์  ก้อนทอง ) 

     ครู ศกร.               ครู ศกร. 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ................................................ผูเ้ห็นชอบหลักสูตร 
                                           (สิบเอกชยุต  อสิพงษ์) 
                                                                                        ครู 
 
 
 
 
 

    ลงชื่อ.......................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                                          ( นางสาวณัฏฐ์พัชร ์ สายไทย ) 
                            ผู้อ้านวยการศูนย์ส่งเสรมิการเรียนรูร้ะดับอ้าเภอบัวเชด 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



  

แผนการจัดการเรียนรู  
วิทยากร........................................................................................................................................................................ 
หลักสูตร.......................................การท้าน ้าพริกปลาร้าบอง...............................จ้านวน.......6.....ชั่วโมง  
วันที่.......................เดือน.......................... พ.ศ............... เวลาเรียน............................................................น.   
สถานที่จัดการเรียน..................................................................................................................................................  

วัน เดือน ป /เวลา  เน้ือหา   การจัดกระบวนการเรียนรู  หมายเหตุ  

วันที่.......................  

เวลา....................น   

  

1.ความรเูบ้ืองตนและ ความเปนมา
ในการทา้ น า้พริกปลารา้บอง      
2.การเลือกวัสด/ุอุปกรณ และ 
วัตถุดิบที่ใชเปน สวนผสมใน การท้า
น ้าพริกปลาร้าบอง   

1.ความรเูบ้ืองตนและ ความ 
เปนมาในการท้าน ้าพรกิปลาร้าบอง   
2.การเลือกวัสด/ุอุปกรณ และวัตถุดิบที่ใชเปน 
สวนผสม ในการทา้น ้าพริก ปลาร้าบอง   

เรียนวันละ 3 ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี 2 ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ 4 ชั่วโมง   

  

ขั นตอนและวิธีการทา้น ้าพริก 
ปลาร้าบอง  

  

 1.วิทยากรสาธติขั นตอนและ วิธีการน ้าพริก
ปลาร้าบอง  
2.ผูเรียนเรียนรูและปฏิบัติ พรอมกับวิทยากร   
3.วิทยากรประเมินผลการฝกปฏิบัติของผู
เรียน   

ความรเูกี่ยวกับการบรรจภุัณฑ  1.วิทยากรบรรยายและสาธิต เกี่ยวกับการ
บรรจุภัณฑ 2.ผูเรียนเรียนรูและปฏิบัติ พรอม
กับวิทยากร   

1.ความรเูกี่ยวกับชองทางการ 
จําหนายสินคา   
2.การจ้าหนายสินคา ผาน 
ชองทางออนไลน  
  

1. ครูบรรยายใหความรเูรื่อง 
ความรเูกี่ยวกับชอง ทางการ จําหนายสินคา   
2.ครูบรรยายและสาธติการ จ้า
หนายสินคาผาน ชองทาง ออนไลน  
3.ผเูรียนเรียนรูและปฏิบัติ พรอมกับวิทยากร   

 

  
 

ลงชื่อ.................................................คร ูศกร.  ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

     (.................................................)                                     (..............................................)  
วันที่..........เดือน.....................พ.ศ.............                       วันที่..........เดือน.....................พ.ศ............. 
 
ลงชื่อ.................................................ผู้ตรวจแผน            ลงชื่อ.................................................ผู้อนุมัติ 
    (.................................................)                                      (..............................................)  
วันที่..........เดือน.....................พ.ศ..................                    วันที่..........เดือน.....................พ.ศ................ 

 


