
หลักสูตร การทำขาวแตนน้ำแตงโม  จำนวน 9 ชั่วโมง 

กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

ศูนยสงเสริมการเรยีนรูระดับอำเภอเขวาสินรินทร  จังหวัดสุรินทร 

 

ความเปนมา 

หลักสูตรอาหารและขนม เปนการสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนทั่วไปมีความรูและชองทาง มี

ทักษะ ในการบริหารจัดการและสามารถทำโครงการในการประกอบอาชีพการทำขนมชนิดตางๆ เพื่อเปนการ

เพิ่มมูลคาใหกับผลิตภัณฑ หรือเปนการลดรายจายภายในครัวเรือน ทั้งยังสามารถนำไปเปนอาชีพเสริมหา

รายไดใหกับครอบครวัเพ่ือใหครอบครวัสามารถพึ่งตนเองได 

 

หลักการของหลักสูตร  

 หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง วิชา การทำขาวแตนน้ำแตงโม ของศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอ 

เขวาสินรินทร นี้   ไดจัดทำเพ่ือรองรับกลุมสนใจ สามารถนำมาปรบัใชในการเรียนการสอนตามความเหมาะสม

ของพ้ืนที่และความตองการของผูเรียน 

 
จุดมุงหมาย 
 1. เพื่อใหผูเรียนไดรูถึงวิธีการขั้นตอนการทำขาวแตนน้ำแตงโม 

2. เพื่อใหผูเรียนสามารถผลิตเพ่ือรับประทานและจัดจำหนาย สรางรายไดในครวัเรือน 

3. เปนหลักสูตรสรางใหผูเรียน มีคณุธรรม จริยธรรม คานิยมที่ดีงามตอการประกอบอาชีพ  การทำ

ขาวแตนน้ำแตงโม 

 

เปาหมาย   
ประชาชนทั่วไป /ผูพลาดโอกาส / ผูดอยโอกาส  

 

ระยะเวลา 

จำนวน  9  ชั่วโมง 
- ภาคทฤษฎี 3 ชั่วโมง  

- ภาคปฏิบัติ 6 ชั่วโมง   

 
 
 
 
 



โครงสรางหลักสูตร 
 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความรู

เบ้ืองตน

เก่ียวกับการ

ทำขาวแตน

น้ำแตงโม 

- เพื่อใหผูเรียน

อธิบายความสำคัญ

ของการประกอบ

อาชีพการทำขาว

แตนน้ำแตงโมได 

- เพื่อใหผูเรียน

สามารถเลือกวัสดุ

อุปกรณท่ีใชในการ

ทำขาวแตนน้ำแตงโม

ไดอยางเหมาะสม 

 

- ความรูเบื้องตนเก่ียวกับ

การทำขาวแตนน้ำแตงโม 

- หลักการเลือกวัสดุ

อุปกรณท่ีใชในการทำ 

การทำขาวแตนน้ำแตงโม 

 

1. วิทยากรอธิบาย

ความสำคัญของการ 

ประกอบอาชีพ การทำขาว

แตนน้ำแตงโม 

2.วิทยากรอธิบายขั้นตอนการ

เตรียมวัสดุ/อุปกรณ ในการ

ทำขาวแตนน้ำแตงโม 

2. ระดมความคดิเห็น 

3. ยกตัวอยาง 

4. ศึกษาจากสื่ออินเตอรเน็ต 

1  

2. ขั้นตอนการ

ทำขาวแตน

น้ำแตงโม 

เพ่ือใหผูเรยีนมีทักษะ

ในการทำขาวแตนน้ำ

แตงโมไวรับประทาน

และจัดจำหนายสราง

รายไดในครัวเรือน 

- สวนประกอบของการ

ทำขาวแตนน้ำแตงโม 

- ขั้นตอนการทำขาวแตน

น้ำแตงโม 

- ชองทางการจัดจำหนาย

ผานชองทางตางๆ 

1.วิทยากรสาธิตข้ันตอนการ

ทำขาวแตนน้ำแตงโม 

ท่ีขั้นตอน 

2. แบงกลุมผูเรียนฝกปฏิบัติ 

1 4 

3. การบรรจุ

ภัณฑ 

เพ่ือใหผูเรียน

สามารถเลือกใช วัสดุ 

บรรจุภัณฑของการ

ทำขาวแตนน้ำแตงโม 

ไดอยางเหมาะสม 

- หลักการเลือกบรรจุ

ภัณฑ 

- การออกแบบโลโกสินคา 

- การเลือก บรรจุภัณฑ การ

ทำขาวแตนน้ำแตงโม 

-  ฝกปฏิบัติ 

1 2 

 

สื่อการเรียนรู  

1. สื่อสิ่งพิมพ 

2. สื่อบุคคล ผูรู ภูมิปญญา 

3. ภาพประกอบ 

4. วัสดุอุปกรณเก่ียวกับการทำขาวแตนน้ำแตงโม 
 



 

 

การวัดผลประเมินผล 

 วิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียน  ประกอบดวย 

 1. การสังเกต 

2. ดูผลงานที่ปฏิบัติ 
 

เกณฑการจบหลักสูตร 

 1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

 2. มีผลการประเมนิผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๗๐ 

 3. มีผลงานท่ีมีคุณภาพจึงจะไดรับวุฒิบัตร 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะไดรับหลังจากอบรม    
1. หลักฐานการประเมินผล  

2. ทะเบียนคมุวุฒิบัตร  

3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา   

 

การเทียบโอนผูเรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรูกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบ 

ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในสาระการประกอบอาชีพวิซาเลือกที่สถานศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู 
วิชา การทำขาวแตนน้ำแตงโม   วิทยากร นางเพิน  จำชาติ 

ระหวางวันที่   29 – 31 มกราคม  2568  เวลาเรียน  09.00 – 12.00 น. 

สถานท่ีจัดการเรียน ณ บานภูดิน  หมูที่ 7  ตำบลบานแร อำเภอเขวาสินรินทร  จังหวัดสุรินทร 

 

วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 

29 – 31 มกราคม

2568 

09.00 – 12.00 น. 1.วิทยากรอธิบายความรูเบื้องตนและความสำคัญ

ในการประกอบอาชีพการทำขาวแตนน้ำแตงโม 

2.วิทยากรและผูเรียนชวยกันระดับสมองในการ

เลือก/เตรยีมวัสดุอุปกรณในการทำขาวแตนน้ำ

แตงโมท่ีเหมาะสม 

3.วิทยากรสาธิตขั้นตอนการทำขาวแตนน้ำแตงโม

ดังน้ี 

- สูตรและสวนผสมที่ใช 

 -การนำขาวเหนียวเขาแบบพิมพ 

 -การตาก 

- การทอด 

- แบงกลุมฝกปฏิบัติจริง 

4.วิทยากรสาธิตวิธีการประชาสัมพันธและการจัด

จำหนายผานชองทางตางๆ 

5.วิทยากรสาธิตขั้นตอนการออกแบบและการ

เลือกใชวัสดุในการบรรจุภัณฑขาวแตนน้ำแตงโม 

 

เรียนวันละ ๓ ชม. 

 

ลงชื่อ..............................................วิทยากร 

                ( นางเพิน  จำชาติ)   

                                                                                  วันที่......../............../...........   

 


