
 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง  

หลักสูตรวิชาการทำข้าวหมาก  จำนวน 9 ชั่วโมง   
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรม และการบริการ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ 
 

ความเป็นมา 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ        
ให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจ ชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ ที่จะพัฒนา ๕ ศักยภาพของพ้ืนที่
ใน ๕ กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน ๕ ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพ่ือแข่งขันได้ในเวที
โลก” ตลอดจนกำหนดภารกิจที ่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื ่อเพิ ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้
ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ 
มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ และการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน 
ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืน  มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาค
อาเซียนและระดับสากลซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความม่ันคงให้แก่ประชาชน
และประเทศชาติ 

 

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น  ด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆ ตามมา
มากมาย โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือ
เป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้วยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึงจำเป็น
อย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพ่ือการอยู่รอด 

 

หลักการของหลักสูตร 

1.  เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ทำให้เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
2.  เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานทำของประชาชน 
3.  เป็นหลักสูตรที่ยืดหยุ่น ทั้งเนื้อหา ระยะเวลา และการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการทำข้าวหมาก   

2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการทำข้าวหมาก   
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปประกอบอาชีพได้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
- ประชาชนทั่วไปที่สนใจมีความต้องการพัฒนาความรู้ ความสามารถทักษะในการประกอบอาชีพ  

เป็นการสร้างรายได้ตลอดจนกลุ่มเป้าหมายตามนโยบายของรัฐ อาทิ เช่น กลุ่มผู้สูงอายุ ผู้พลาด  
ผู้ด้อย ผู้ขาดโอกาส กลุ่มเยาวชนนอกระบบ และกลุ่มวัยแรงงาน 

 
 
 
 

/ระยะเวลา... 



ระยะเวลา   จำนวน 9 ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี   จำนวน     3  ชั่วโมง 

  ภาคปฏิบัติ    จำนวน     6  ชั่วโมง 
        รวม    9  ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

 
 
 
 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด 

กะบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 - ความรู้เบื้องต้นใน
การทำข้าวหมาก 
- ขั้นตอนการเตรียม 
วัสดุ/อุปกรณ ์
- ขั้นตอนการเตรียม 
วัตถุดิบ/ส่วนผสม 

๑. เพื่อให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ความเข้าใจ 
เก่ียวกับการข้าวหมาก 
๒.เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถวิเคราะห์ 
คำนวณตน้ทุนในการ 
ผลิตเพื่อนำไปประกอบ
อาชีพได ้

1. ความรู้เบื้องต้นในการ 
ทำข้าวหมาก 
2. อุปกรณ์และวัตถุดิบที ่
ใช้ในการทำข้าวหมาก 
3. เคล็ดลับในการหมัก
ข้าวหมาก 
4. การคำนวณต้นทุน 
การทำข้าวหมาก 
 

๑. วิทยากรบรรยายให้ 
ความรู้เรื่องการทำข้าว 
หมาก 
๒. ผู้เรียนและวิทยากร 
ร่วมสนทนาแลกเปลีย่น 
ข้อมูลความคิดเห็น 
๓. ผู้เรียนสรุปองค์ 
ความรู ้
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2 - ขั้นตอนการทำข้าว
หมาก 

1. เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถเลือกวัสด ุ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ
ข้าวหมาก 
2.เพื่อให้ผู้เรียนได้ 
เรียนรู้วิธีการในการทำ
ข้าวหมาก 
3.เพื่อให้ผู้เรียนได้ 
เรียนรู้ข้ันตอนการทำ
ข้าวหมาก 

1. การเลือกวัสดุฝึกในการ
ทำข้าวหมาก 
2. ขั้นตอนการทำข้าว
หมาก 
  
 

๑. วิทยากรอธิบายและ 
สาธิตวิธีการทำข้าวหมาก
การผสมส่วนผสมเข้า
ด้วยกัน 
๒. ผู้เรียนปฏิบัติทำข้าว 
หมาก 
๓. วิทยากรประเมิน 
การทำข้าวหมาก 
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3 - การบริหารจัดการ 
อาชีพ 

1.เพื่อให้ผู้เรียนได้ 
เรียนรูแ้ละการหา 
ช่องทางในการจัด 
จำหน่ายและเรียนรู ้
วิธีการขายที่เหมาะสม 

1.ช่องทางการจัดจำหน่าย 
2.การคำนวณต้นทุนกำไร 
3.การกำหนดราคาขาย 
3. ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย
และวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง
ในด้านตา่ง ๆ ที่คาดวา่จะ
เกิดขึ้นจากการประกอบ
อาชีพ 

1.ครู ศกร.ระดับตำบลให้ 
ความรู้/บรรยายช่องทาง
การจัดจำหน่าย 
2.การคำนวณต้นทุนกำไร 
3.การกำหนดราคาขาย 
4. ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย
และวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงใน
ด้านตา่ง ๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นจากการประกอบ
อาชีพ 

1  
 

รวม 
3 6 
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      /การจัดกระบวนการเรียนรู้... 



การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. บรรยาย 
2. สาธิต 
3. ฝึกปฏิบัติ 
4. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร/ใบความรู้/แผ่นผับ เรื่องการทำข้าวหมาก 
2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์เช่น ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต   
     https://www.youtube.com/watch?v=MwEQcXwSiMU 
3. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินจากการเข้าร่วมกิจกรรม การฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 
2. การประเมินจากผลสำเร็จของการทำข้าวหมาก 
3. การประเมินความรู้ทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
        1. หลักฐานการประเมินผล  

2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

 
 

 

 

 


