
 
แบบเขียนหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 

หลักสูตรการถนอมอาหาร การท าไข่(ปั้น)เค็มสมุนไพร จ านวน 10 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอรัตนบุรี 
 

ความเป็นมา 
  การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญ ในรูปแบบวิชาชีพและกลุ่มสนใจ เป็นการศึกษาท่ีจัดขึ้น
เพื่อให้การศึกษาด้านอาชีพ กฎหมาย อนามัย ตลอดจนวิชาความรู้วิชาอื่นๆ แก่ประชาชนท่ีอยู่นอกระบบโรงเรียน ท่ีขาด
โอกาสอันเป็นการส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนท่ัวไป ได้มีการพัฒนาผู้เรียนให้สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน การ
ถนอมอาหารนั้นมีมากมายในอาหารแต่ละประเภท เพื่อเป็นการถนอมอาหารและยึดระยะเวลาในการเก็บรักษา  ให้นานขึ้น 
เห็นช่องทางการท ามาหากิน รู้จักคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น มีความรู้  ทักษะและทัศนคติท่ีดีในการท างาน สามารถน าไป
ประกอบอาชีพอิสระอย่างมีคุณภาพยิ่งขึ้น ตามความต้องการความเหมาะสมและความสนใจของตนเอง   โดยเน้นให้น า
ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ให้มากท่ีสุดและวัสดุอื่นมาดัดแปลง ปัจจัยหนึ่งท่ีจะส่งผล ให้กิจกรรมนี้
ประสบความส าเร็จได้อย่างมีประสิทธิภาพก็คือ วิทยากรผู้ให้ความรู้ จะต้องเป็นผู้ท่ีมีความเข้าใจกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง
ในรูปแบบกลุ่มสนใจ ตลอดจนระเบียบปฏิบัติต่าง ๆ อย่างถูกต้อง ท้ังนี้เพื่อให้การเรียนการสอนได้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ ประชาชนสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปประกอบอาชีพได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพสามารถเล้ียงตนเองและ
ครอบครัวได้ 
  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอรัตนบุรี จึงได้จัดการศึกษาแบบพัฒนาอาชีพระยะส้ัน รูปแบบกลุ่ม
สนใจ หลักสูตรการถนอมอาหาร การท าไข่(ปั้น) เค็มสมุนไพร เพื่อเป็นการสร้างงานสร้างอาชีพให้แก่คนในชุมชน 
 

หลักการของหลักสูตร 
  เป็นหลักสูตรท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ โดยการปฏิบัติจริงในการท าไข่(ปั้น)เค็มสมุนไพร  
ท่ีมีความหลากหลายรูปแบบโดยยึดหลักความสอดคล้อง ความพร้อมและความต้องการของผู้เรียน รวมทั้ง 
บูรณาการปรัชญาคิดเป็นและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในการจัดการเรียนรู้ 
 

จุดมุ่งหมาย 
 1. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้จากการฝึกอาชีพรูปแบบกลุ่มสนใจหลักสูตรการถนอมอาหาร การท าไข่(ปั้น) 
เค็มสมุนไพร 
 2. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะการประกอบอาชีพหลักสูตรการถนอมอาหาร การท าไข่(ปั้น)เค็มสมุนไพร 
 3. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้จากหลักสูตรการถนอมอาหาร ท าไข่(ปั้น)เค็มสมุนไพร ไปประกอบอาชีพหลัก 
และอาชีพเสริมได้ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนผู้สนใจ ผู้ด้อยโอกาส ผู้พลาดโอกาส ผู้สูงอายุ ผู้มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 
 

ระยะเวลา 
 หลักสูตรการถนอมอาหาร การท าไข่(ปั้น)เค็มสมุนไพร ใช้เวลาเรียนท้ังหมด จ านวน 10 ช่ัวโมง 
  - ภาคทฤษฎี   2  ช่ัวโมง 
  - ภาคปฏิบัติ   8  ช่ัวโมง 
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ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ รวม 
1 ช่องทางการประกอบ

อาชีพ 
 1.ความรูเบ้ืองต้น 
เกี่ยวกับ การถนอม
อาหารการ ท าไข(่ปัน้)
เค็มสมุนไพร 

ความรู้เบ้ืองต้น 
เกี่ยวกับการถนอม 
อาหารการท าไข่(ป้ัน) 
เค็มสมุนไพร  
- บอกชนิดของไข่ ท่ี
สามารถน ามาถนอม 
อาหารได้ 

- ชนิดของไขท่ีสามารถ 
น ามาถนอมอาหาร 
 - การเลือกประเภทไข่ 
ท่ีน ามาถนอมอาหาร  
ในการท าไข่(ป้ัน)เค็ม 
สมุนไพร 

- วิทยากรบรรยาย 
ให้ความรู้เกี่ยวกับ 
การคัดสรรชนิด 
ของไข่และเทคนิค 
ในการท าไข่(ปั้น) 
เค็มสมุนไพร  
- ดูคลิปวีดีโอ 

1  
ชม. 

- 1  
ชม. 

2)วัสดุ/อุปกรณ์ในการ
ท าไข่(ปั้น)เค็มสมุนไพร 
-ใบเตยหอม 
-ดอกอัญชัน  
 
 
 
 

-ระบุวัสดุ/อุปกรณ์ใน
การท าไข่(ปั้น)เค็ม
สมุนไพรใบเตยหอม
และสมุนไพรอัญชันได้ 
-หลักการเลือกซื้อ
วัสดุ/อุปกรณ์ในการท า
ไข่ป้ัน(เค็ม) 
-ใบเตยหอม 
-ดอกอัญชัน 

- วัสดุ/อุปกรณ์ในการ
ท าไข่(ปั้น)เค็มสมุนไพร
ใบเตยหอม ดอกอัญชัน
ได้ 
 
 
 
 
 

-บรรยาย 
-ศึกษาจากใบความรู้ 
-ดูคลิปวีดีโอ 
 

2. ทักษะการประกอบ 
อาชีพ 
1.ขั้นตอนการท าไข่
(ป้ัน)เค็มสมุนไพร 
ใบเตยหอม 
 
 
 
 

ขั้นตอนการท าไข่(ปั้น)
เค็มสมุนไพรใบเตย
หอม 
-อธิบายข้ันตอนการ 
ท าไข่(ปั้น)เค็มสมุนไพร
ใบเตยหอมได้ 
-ฝึกปฏิบัติการท า 
ไข่(ปั้น)เค็มสมุนไพร
ใบเตยได้ 

- ขั้นตอนการท าไข่(ป้ัน)
เค็มสมุนไพรใบเตยหอม 
-ขั้นเตรียมการ    
- การเตรียมวัสดุ    
- วิธีการท าไข่(ปั้น)เค็ม
สมุนไพรใบเตยหอม 
-ขั้นตอนการเก็บรักษา
เพื่อการจ าหน่าย หรือ
บริโภค 

- วิทยากรสาธิต 
- ศึกษาจากใบ
ความรู้ 
- ดูคลิปวีดีโอ 
- ฝึกปฏิบัติ 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 
 

 

4 
ชม. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 
ชม. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 2.ขั้นตอนการท าไข่
(ป้ัน)เค็มสมุนไพร 
 ดอกอัญชัน 

ขั้นตอนการท าไข่(ปั้น) 
เค็มสมุนไพรอัญชัน 
-อธิบายข้ันตอนการท า
ไข่(ปั้น)เค็มสมุนไพร
อัญชันได้ 
-ฝึกปฏิบัติการท าไข่
(ป้ัน)เค็มสมุนไพร
อัญชันได้ 
 

- ขั้นตอนการท าไข่(ปั้น)
เค็มสมุนไพรอัญชัน 
-ขั้นเตรียมการ    
- การเตรียมวัสดุ    
- วิธีการท าไข่(ปั้น)เค็ม
ดอกอัญชัน 
-ขั้นตอนการเก็บรักษา
เพื่อการจ าหน่าย  
หรือบริโภค 

- วิทยากรสาธิต 
- ศึกษาจากใบ
ความรู้ 
- ดูคลิปวีดีโอ 
- ฝึกปฏิบัติ 
 

- 4 
ชม. 

4 
ชม. 



 
โครงสร้างหลักสูตร  

 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้เบื้องต้นเรื่องการถนอมอาหาร การท าไข่(ปั้น)เค็มสมุนไพร 
 2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น และผู้รู้ในชุมชน 
 
การวัดผลประเมินผล 
  1. ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา (20) 
  2. ทักษะการปฏิบัติ (40) 
  3. คุณภาพของผลงานการปฏิบัติ (40) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู ้
ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
3 การบริหารจัดการใน

การ ประกอบ อาชีพ  
การท าไข่(ปั้น)สมุนไพร 
-ใบเตยหอม 
-ดอกอัญชัน 

๓.๑ ผู้เรียนสามารถ 
อธิบายความรู้เกี่ยวกับ 
การบริหารจัดการ เช่น  
- การควบคุมคุณภาพ 
- การลดต้นทุน  
๓.๒ ผู้เรียนสามารถ 
จัดการตลาดในการ 
จ าหน่ายไข่(ปั้น)เค็ม
สมุนไพร เช่น  
- การจ าหน่ายสินค้า
ออนไลน ์

๓.๑ การบริหารจัดการ
การท าไข่(ปั้น)สมุนไพร 
 ๓.๓.๑ การจัดการ 
ควบคุมคุณภาพการท า
ไข่(ปั้น)สมุนไพร 
-.ใบเตยหอม 
-ดอกอัญชัน 
 ๓.๑.๒ การลดต้นทุน  
๓.๒ การจัดการตลาด 
การจัด 
-การจ าหน่ายสินค้า
ออนไลน ์

๓.๑ วิทยากรให้ใบ
ความรู้เรื่อง การ
บริหารจัดการการ
ท าไข่(ปั้น)สมุนไพร 
-ใบเตยหอม 
-ดอกอัญชัน 
๓.๒ วิทยากร
บรรยาย องค์
ความรู้เกี่ยวกับ 
การจ าหน่าย แหล่ง 
จ าหน่าย การท า
บัญชี รายรับ - 
รายจ่าย  
๓.๓ วิทยากร 
ผู้เรียน ร่วมสรุป
องค์ความรู้ และ
แสดงความ คิดเห็น
ท่ีได้ร่วมกัน 

1  
ชม. 

- 1 
ชม. 

รวม 2 8 10 



 



                      แบบ กศ.ตน.12 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร  ............................................................................................................................................................. 
หลักสูตร  การถนอมอาหาร การท าไข่(ปั้น)เค็มสมุนไพร     จ านวน    ๑0   ช่ัวโมง                  .  
ระหว่างวันที่ ....................................................................................... เวลาเรียน ............................................. 
สถานที่จัดการเรียน ............................................................................................................................................ 

 
ลงช่ือ.................................................วิทยากร   ลงช่ือ.................................................ครู ศกร. 

               (................................................)                            (..............................................) 
         วันท่ี...........เดือน.........................พ.ศ.............                      วันท่ี...........เดือน.........................พ.ศ............. 
 
       ลงช่ือ.................................................ผู้ตรวจแผน         ลงช่ือ.................................................ผู้อนุมติั 
                (นางสาวเกษร  สร้อยจิตร)                      (นางพรรณี  ชุบขุนทด) 
       วันท่ี...........เดือน.........................พ.ศ.............                    วันท่ี...........เดือน.........................พ.ศ............. 

วัน เดือน ป ี เวลา การจัดกระบวนการเรียนรู้ หมายเหตุ 
............................................. ............................................ 

 
1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับการ
คัดสรรชนิดของไข่ท่ีสามารถน ามาแปรรูป 
2. วิทยากรบรรยายกระบวนการและ
เทคนิคในการท าไข่(ปั้น)เค็มสมุนไพร 

เรียนวันละ 5 ชม. 
- ภาคทฤษฎี 1 ชม.  
- ภาคปฏิบัติ 4 ชม. 
 

ขั้นตอนการท าการท าไข่(ปั้น)เค็มสมุนไพร 
ใบเตยหอม 
-วิทยากรอธิบายวัสดุการท าไข่(ปั้น)เค็ม
สมุนไพรใบเตยหอม 
-อธิบายข้ันตอนการท าไข่(ปั้น)เค็ม
สมุนไพรใบเตยหอม 
- ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการท าไข่(ปั้น)เค็ม
สมุนไพรใบเตย 
- ผู้เรียนจัดเก็บรักษาในแพ็คเก็ต 

............................................. ............................................ ขั้นตอนการท าการท าไข่(ปั้น)เค็มสมุนไพร 
ดอกอัญชัน 
-วิทยากรอธิบายวัสดุการท าไข่(ปั้น)เค็ม
สมุนไพร ดอกอัญชัน 
-อธิบายข้ันตอนการท าไข่(ปั้น)เค็ม
สมุนไพร ดอกอัญชัน 
- ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการท าไข่(ปั้น)เค็ม
สมุนไพร ดอกอัญชัน 
- ผู้เรียนจัดเก็บรักษาในแพ็คเก็ต 
- วิทยากรบรรยาย องค์ความรู้เกี่ยวกับ 
การจ าหน่าย แหล่ง จ าหน่าย การท าบัญชี 
รายรับ - รายจ่าย  
- วิทยากร ผู้เรียน ร่วมสรุปองค์ความรู้ 
และแสดงความ คิดเห็นทีได้ร่วมกัน 

เรียนวันละ 5 ชม. 
- ภาคทฤษฎี 1 ชม.  
- ภาคปฏิบัติ 4 ชม. 
 


