
หลักสูตรต่อเนื่อง 
(การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต) 

หลักสูตรโครงการการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต รู้พิษภัย ห่างไกลยาเสพติด จ านวน 6 ชั่วโมง 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอโนนนารายณ์ 

-  
ความเป็นมา  

เนื่องจากปัจจุบันสังคมไทยก าลังประสบปัญหาวิกฤต จากสถานการณ์ปัญหายาเสพติดที่ได้เริ่มแพร่ 
ระบาด และก าลังทวีความรุนแรงมากขึ้นอย่างน่าวิตก การหวนกลับมาระบาดอย่างหนักของยาเสพติดใน 
ปัจจุบัน เป็นผลให้เยาวชน หลงผิดเข้าสู่วงจรของการซื้อขายและเสพยาเสพติด เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งเป็นอุปสรรค 
ส าคัญในการพัฒนา ประเทศและเป็นการท าลายทรัพยากรบุคคลซึ่งเป็นอนาคตและเป็นพลังในการพัฒนา 
ประเทศให้ด้อยคุณภาพ อัน จะส่งผลกระทบต่อความม่ันคงของชาติและเป็นภาระงบประมาณของประเทศใน 
การบ าบัดรักษาผู้ป่วยที่เกิดจาก การเสพยาเสพติด อีกทั้งยังเป็นปัญหาที่สร้างความรู้สึกสะเทือนใจและ
เจ็บปวด ให้กับพ่อแม่ผู้ปกครอง และปัญหา ยาเสพติดได้น ามาซึ่งความรุนแรงในครอบครัวและอาชญากรรม
ต่างๆใน สังคม เช่น การลักขโมย ฉกชิงวิ่งราวและ การก่อปัญหาอาชญากรรมอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย ซึ่งท า
ให้มี ผลกระทบต่อสังคมโดยรวมนั้น  

ในการนี้ สกร.อ าเภอโนนนารายณ์ ได้ตระหนักและให้ความส าคัญกับการพัฒนาคน เพ่ือให้มีความรู้ 
เจตคติและ ทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบัน เพ่ือให้บุคคลสามารถป้องกันและแก้ไข
ปัญหา ในสถานการณ์ ต่างๆ ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเตรียมความพร้อมกับการปรับตัว
ในอนาคต เช่น สุขภาพกาย และใจ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดี 
จัดการศึกษา เพ่ือพัฒนาทักษะ ชีวิตให้กับทุกกลุ่มเป้าหมาย และมุ่งเน้นให้ทุกกลุ่มเป้าหมายมีทักษะการ
ด ารงชีวิต มีความรู้ดูแล ป้องกันตนเอง สามารถบริหารจัดการชีวิตของตนเองในชีวิตประจ าวันให้ห่างไกลยา
เสพติดและอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข และ เตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของ
ข่าวสารข้อมูลและเทคโนโลยี สมัยใหม่ในอนาคต  

ด้วยหลักการและเหตุผลดังกล่าว ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอโนนนารายณ์จึงได้ จัดท าโครงการ
การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต รู้พิษภัย ห่างไกลยาเสพติด เพื่อเป็นการขับเคลื่อนนโยบายสู่ การ
ปฏิบัติตามหลักการ กศน.เพ่ือประชาชน“ ก้าวใหม่ : ก้าวแห่งคุณภาพ”ขึ้น  
หลักการของหลักสูตร  

เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะการแก้ไขปัญหาและสามารถ  
ป้องกันตนเองจากยาเสพติดมีจิตส านึกตระหนักถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และสามารถน าความรู้
ที่ได ้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้ 
จุดมุ่งหมาย  
1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะการแก้ไขปัญหาและสามารถป้องกันตนเองจากยาเสพ
ติดได้  
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย ตระหนักถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และสามารถน าความรู้ที่ได้ไป  
ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 เป้าหมาย  
           ประชาชนทั่วไป  
ระยะเวลา  

จ านวน 6 ชั่วโมง 
 



โครงสร้างหลักสูตร   

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 การจัดการศึกษาเพ่ือ 

พัฒนาทักษะชีวิต  
รู้พิษภัย ห่างไกล 
ยาเสพติด 

1.เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ ความเข้าใจ มี 
ทักษะการแก้ไข 
ปัญหาและสามารถ 
ป้องกันตนเองจากยา 
เสพติดได้ 
2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย  
ตระหนักถึงความ 
ปลอดภัยในชีวิตและ 
ทรัพย์สิน และสามารถ
น าความรู้ที่ได้ไปใช้ใน 
ชีวิตประจ าวันได ้
 

-ความรู้เรื่องยาเสพติด 
- โทษ พิษภัยยาเสพ 
ติดและวิธีการบ าบัด 
- ป้องกันตัวเองให้ 
ห่างไกลยาเสพติด 
- การรณรงค์ต่อต้านยา 
เสพติด 

- วิทยากรบรรยายให้ 
ความรู้ศึกษาข้อมูลจาก 
เอกสารประกอบการ 
บรรยายความรู้เรื่องยา
เสพติด 
- แบบทดสอบก่อนเรียน
เรื่องยาเสพติด 
- โทษ พิษภัยยาเสพติด
และวิธีการบ าบัด 
- ป้องกันตัวเองให้
ห่างไกลยาเสพติด 
- คณะครูและผู้เข้าอบรม  
แลกเปลี่ยนความคิดหา
แนวทางป้องกันการติด
ยาเสพติดของประชาชน
ในชุมชน 
- แบบทดสอบก่อนเรียน
เรื่องยาเสพติด 
- ประเมินคุณธรรม 
- ประเมินผลความพึง
พอใจ 
- การติดตามหลังการ 
จบหลักสูตร 

4 ชม. 2 

                                                                         รวม 4 ชม. 2 ชม. 
 
 
สื่อการเรียนรู้  
1.เอกสารประกอบการเรียนรู้  
2.วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 

 

 

 

 

 



การวัดและประเมินผล  
1.ประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการ  
2.แบบทดสอบเรื่อง เรื่องยาเสพติด 
- โทษ พิษภัยยาเสพติด 
3.ประเมินคุณธรรม  
4.รายงานผู้จบหลักสูตร  
5.สรุปผลการด าเนินงาน  
เกณฑ์การจบหลักสูตร  
๑.การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและการปฏิบัติงานระหว่างเรียน  
๒.แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 (๑),กศ.ตน.7 (2))  
๓.แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 


